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Liebe Leserinnen
und Leser!

Ich hoffe, Sie hatten einen
guten Start in das neue Jahr!

uch das heurige Jahr diirfte wieder sehr ereignis-
reich werden. Nationale und internationale Politik

werden aufgrund der neuen politischen Kréfte un-

ser Leben maligeblich verdndern.
Auch Ursula von der Leyen, die Présidentin der européischen
Kommission, hat bestimmt wieder einige Uberraschungen fiir
uns auf Lager, so wie kurz vor Weihnachten: Diesmal hat sie
im Alleingang, wie schon beim 35 Mrd. Corona-Impfstoffdeal
mit Pfizer, einen Handelsvertrag mit den Mercosur-Staaten
(Brasilien, Argentinien, Uruguay und Paraguay) besiegelt.
An der Umgehung der noch nétigen Ratifizierung durch die
Mitgliedsstaaten wird gerade gefeilt. Mit diesem Abkommen
wird der Handel zwischen Europa und den siidamerikani-
schen Staaten geregelt — sollte dieser Vertrag tatsdchlich zur
Umsetzung gelangen, wird dies die europdischen Landwirte
stark belasten, da eine Uberschwemmung mit billigem Tier-
fleisch befiirchtet wird. Diese Lander haben nicht ansatzweise
die strengen Auflagen bei der Tierhaltung wie wir; die Her-
stellungskosten sollen bei nur rund 50% gegeniiber Osterreich
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liegen, gar Hormonchips fiir schnelles Wachstum sind dort er-
laubt. Das Fleisch muss dann rund 12.000 km von Siidameri-
ka in die EU transportiert werden. Das hort sich ganz und gar
nicht nach einem Green Deal an; im Gegenzug darf Europa
dann unter anderem Fahrzeuge zollbegiinstigt in diese Lén-
der exportieren. China ist aber dort lingst stark prisent, diese
starke Konkurrenz wird also ein Hindernis fiir einen européi-
schen Exportboom darstellen.

Wie wird unsere eigene Versorgungssicherheit und die Pflege
der Landschaft sichergestellt, wenn unseren Landwirten die
Lebensgrundlage entzogen wird? Auf nationaler Ebene wird
es nicht weniger interessant werden: Ob sich die steirische
Landesregierung mit Blau-Tiirkis tiber die volle Legislaturpe-
riode halten wird ist in meinen Augen fraglich.

Das blaue Team hat das Koalitionsabkommen noch mit Ex-
Landeshauptmann Drexler und seinem Team verhandelt —
gleich nach dem Deal ist dieser mit seinen Verhandlern zu-
riickgetreten und die OVP hat ein neues Team prisentiert. Ob
dieses vollumfinglich hinter dem verhandelten Pakt steht ist
fraglich, nicht die beste Voraussetzung fiir eine langwéhrende
Partnerschaft, schlielich sollte man die Braut schon vor der
Hochzeit kennen.

Auf Bundesebene zeichnet sich ebenfalls Blau-Tiirkis ab, es
wird im Vorfeld schon fleiig dagegen demonstriert — hier
scheinen einige ein gestortes Demokratieverstindnis zu ha-
ben: Denn wenn zwei demokratisch gewdhlte Parteien, wel-
che zusammen den Willen von iiber 55% der Osterreichischen
WaihlerIlnnen abbilden und sogar ein sehr identes Wahlpro-
gramm hatten, eine Regierung bilden wollen, sollte es in einer
Demokratie selbstverstéindlich sein, dies zu akzeptieren. Die
erste Demo mit tausenden Teilnehmern, grofteils jliingeren
Menschen, fand Donnerstags am spiten Nachmittag statt,
eine Zeit, wo die Spezies der Osterreichischen Vollzeitarbeiter
noch am Arbeitsplatz war und nachfolgend auf dem Heimweg
Staus in Kauf nehmen musste, der Handel im Umkreis Um-
satzeinbufen.

Hier fiirchten sich wohl einige vor dem Ende des Schlaraffen-
landes, wenn Blau-Tiirkis kommt und vielen Osterreich-Be-
wohnern die soziale Hingematte nimmt. Gerade in Wien, wo
die Kosten fiir Mindestsicherung, Arbeitslosengeld und Sozi-
alhilfe in den letzten Jahren explodiert sind, war der Zulauf
zu den Demos am Grofiten. Es wurden in den vergangenen
Jahren riesige Schuldenberge angehduft, jedem verniinftigen
Menschen sollte klar sein, dass man auf die Dauer nicht mehr
ausgeben kann als man einnimmt. Nun ist die Zeit gekommen,
der Realitét ins Auge zu sehen und schmerzhafte Einschnitte
in allen Bereichen in Kauf zu nehmen. Ansonsten droht uns
ein Abwirtstsunami. Ratingagenturen haben den Ausblick der
Osterreichischen Bonitdt bereits negativ prognostiziert, dies
wiirde hohere Zinsen fiir unsere Schulden bedeuten. Auch
stand erstmals ein EU Defizitverfahren gegen Osterreich im
Raum (dies wiirde mindestens eine Mitsprache der EU bei un-
serem Budget bedeuten und kénnte bei Nichterreichung der
Ziele zu einer Strafzahlung in Milliardenhéhe fiihren!).
Schulden zu machen ist letztlich Diebstahl an der nichsten
Generation.

Also seien wir gespannt, was das neue Jahr und bringt. Ich
wiinsche Thnen jedenfalls viel Gesundheit und alles Gute fiir
2025 und bedanke mich an dieser Stelle nochmals herzlichst
fiir die zahlreichen Spenden. Wir sehen diese Unterstiitzung
als Auftrag, unsere beliebte Regionalzeitung unabhéngig und
im gleichen Stil weiterzufiihren.

Thomas Tobisch, Herausgeber R
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Meine Freunde

Meine Freunde, die zwei Pole der Seele

ir Menschen
versuchen im-
mer  wieder,

samtliche Vorkommnisse
zwischen Himmel und
Erde mit unserer Vernunft
zu erkldren und scheitern
daran immer wieder. Wa-
rum zerstoren Menschen
immer etwas, das sie zuvor
geliebt haben und lieben
danach genau das, was sie zuvor zerstort haben? Zum besse-
ren Verstdndnis erwdhne ich das Leben Jesu: Zuerst riefen
sie ihm ,,Hosanna® (rette uns) zu, dann kreuzigten sie ihn
und danach beteten sie ihn als Gottes Sohn wieder an! Wa-
rum beten viele Menschen zu Gott, verschreiben ihr Leben
aber der Siinde, um danach wieder Gott um Hilfe zu bitten?
Um diese Fragen beantworten zu kénnen, muss man sich —
meiner Meinung nach — zur eigentlichen Geburtsstétte des
Menschen, in der der innerste Kern des Daseins spiirbar
ist, die Antworten des Lebens sichtbar werden und die un-
geschriebenen Gesetze des Lebens in Stein gemeif3elt sind,
begeben — zur tiefsten Tiefe unserer Seele! Alle unsere Sehn-
stichte und Traume liegen im Land der Seele. Bei genauerer
Betrachtung kann man erkennen, dass die Seele zwei entge-
gengesetzte Pole hat, denen jede Handlung des Menschen
zu Grunde liegt — es sind dies Angst und Liebe. Das sind die
wahren Triebfedern alles menschlichen Handelns! Angst und
Liebe sind zwei Gegensitze, aber bekanntlich machen ja erst
Gegensitze das Leben verstindlich.

Die Nacht kann man erst dann erkennen, wenn man weif3,
was der Tag ist. Himmel und Erde, Leben und Sterben, al-
les hingt zusammen und wenn eines der beiden nicht wire,
wiirde es auch das Andere nicht geben. Genauso verhilt es
sich auch mit dem Tod und der Geburt — eines bedingt das
Andere!

Der Amerikaner Neale Donald Walsch, Autor religios —
spiritueller Biicher beschreibt das sehr treffend: ,,...und so
kommt es, dass ihr im Moment, indem ihr eure hochste Lie-
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be gelobt, eure grofite
Angst begriiit. Denn,
nachdem ihr gesagt habt
'ich liebe dich' ist eure
erste Sorge, ob diese
Aussage denn nun auch
erwidert wird. Und habt
ihr es eurerseits zu ho-
ren bekommen, so fangt
ihr sofort an, euch Sor-
gen dariiber zu machen,
ob ihr die gerade gefun-
dene Liebe auch nicht
verliert.

Und so wird alles Han-
deln zu einer Reaktion
— einer Verteidigung
gegen den Verlust. Alle
Handlungen mensch-
licher Wesen griinden
sich auf Liebe oder
Angst, nicht nur jene,
die mit Beziehungen zu
tun haben.

Angst ist die Ener-
gie, die versperrt, ein-
schrinkt, wegrennt, sich versteckt, hortet, Schaden zufiigt.
Liebe ist die Energie, die sich ausdehnt, sich 6ffnet, aussen-
det, bleibt, enthiillt, teilt, heilt.

Angst umbhiillt unseren Korper mit Kleidern, Liebe gestattet
uns, nackt dazustehen. Angst reifit an sich, Liebe ldsst los.
Angst nagt und wurmt, Liebe besénftigt. Angst attackiert,
Liebe bessert.

Was aber niitzt dem Menschen das Wissen um seinen guten
inneren Kern, wenn er es nicht in der Praxis anwenden kann.
Wir Menschen miissen ja alles immer erforschen und wol-
len alles beweisen. Ein giitiger Mensch ist man erst dann,
wenn man jemandem Gutes getan hat! Gébe es keine Armen,
konnten ihnen die Reichen nichts spenden. Gébe es keine
Kranken, géibe es keine Barmherzigen, die sie trosten. Gibe
es keine Hoffnungslosen, gébe es keine Heiligen! Aufgrund
dieser Beispiele kann man erkennen, dass alles auf der Welt
einen Sinn hat, die Armen genauso wie die Reichen. Und
bekanntlich lernt man — nicht nur im Sport — aus Niederlagen
wesentlich mehr als aus Erfolgen.

Dass der freie Wille des Menschen allerdings nicht immer
von Vorteil ist, bestétigt sich trotzdem leider immer wieder:
Nicht Gott totet Menschen, sondern der menschliche Finger
am Abzug der Waffe, denn Gott hat keine Hénde, nur unsere!
Und dass unser freier Wille auch zu paradoxen Handlungen
fiihrt, lehrte uns schon sehr anschaulich Albert Einstein:
,Keine Maus der Welt wiirde eine Mausefalle konstruie-
ren, aber der Mensch erfand die Atombombe!“ Und Bertold
Brecht meinte ergdnzend dazu, dass die gefahrlichste Waffe
nach wir vor Menschen kleinen Kalibers sind!

Bedingt durch den freien Willen konnen sich Menschen aber
im Laufe ihres Lebens auch dndern, denn so wie jeder Heili-
ge eine Vergangenheit hat, hat ebenso jeder siindige Mensch
eine Zukunft!
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Chance B Gleisdorf

Bewusstsein schaffen, Lebensmittel
retten und Menschen helfen

© Chance B

»Das LEBI Prinzip“ Projekt-Team und Kooperationspartner, v.L.n.r.:
Nicole Hiitter (Energieregion Weiz-Gleisdorf Projektleiterin), Chris-
toph Lafer (Chance B Projektkoordinator), Michael Spielhofer (LEBI-
Laden Leiter), Jacqueline Fall (LEBI-Laden Mitarbeiterin), Christoph
Stark (Biirgermeister der Stadtgemeinde Gleisdorf); vorne: Karl Stein-
wender (ZweckZwei Initiator und externer Projektbegleiter)

m Dezember fand die Abschlussveranstaltung des LEA-

DER-Projekts ,,Das LEBI Prinzip* im LEBI-Laden der
Chance B statt. Das Projekt wurde von der Chance B in
Zusammenarbeit mit der Energieregion Weiz-Gleisdorf und
ZweckZwei — Karl Steinwender realisiert. Die Projektbetei-
ligten setzten sich in den vergangenen elf Monaten inten-
siv damit auseinander, wie Lebensmittelverschwendung
reduziert und {iberschiissige Lebensmittel sinnvoll genutzt
werden konnen, um sozial benachteiligte Menschen zu un-
terstiitzen. Bei der Veranstaltung wurden die Ergebnisse des
Projekts prisentiert, die gestaltete Ausstellung zum Thema
eroffnet und schmackhafte Gerichte aus geretteten Lebens-
mitteln verkostet.

,Privathaushalte zdhlen mit ca. 58 % zu den grofiten Le-
bensmittelverschwendern. Bis zu 800 Euro pro Haushalt
landen jéhrlich im Miill, Kompost oder Kanal®, berichtete
Christoph Lafer, Chance B Projektkoordinator, zu Beginn
der Abschlussveranstaltung. Deshalb lag ein Schwerpunkt
des LEADER-Projekts auf der Wissensvermittlung und Be-
wusstseinsbildung in Form der Veranstaltungsreihe ,,Mehr
wissen. Bewusster leben. Rund 140 Personen nahmen an
den Vortrigen und Workshops zu Themen wie Okologie, Er-
ndhrung, Resilienz oder Zero-Waste-Kochen teil, um Impul-
se fiir eine nachhaltige Lebensweise zu erhalten. Sie konnten
sich dabei mit namhaften Expertlnnen wie Okopionier Wolf-
gang Pekny, der Didtologin Doris Hiller-Baumgartner oder
dem Philosophen Philipp Pexider austauschen. Auch die
FH Joanneum und die AGES (Agentur fiir Gesundheit und
Erndhrungssicherheit) teilten ihr Fachwissen fiir die Umset-
zung des Projekts.

Uberschiisse identifiziert und innovativ verwertet

Auf der Suche nach Nebenprodukten aus der Herstellung
von Lebensmitteln wurden rund 250 Lebensmittelprodu-
zentlnnen und -verarbeiterlnnen in der Region Weiz und

Gleisdorf kontaktiert. ,,Davon konnten etwa 40 Betriebe als
Ressourcen fiir verwertbare Lebensmittelreste gewonnen
werden®, sagte Karl Steinwender, externer Projektbegleiter.
Die Reststoffsuche miindete in die Entwicklung kreativer
Losungen fiir eine nachhaltige Lebensmittelverwertung. So
wurden aus bereitgestellten Lebensmitteliiberschiissen und
-abfillen neue Produkte kreiert, beispielsweise ein schmack-
haftes Kartoffel-Bohnen-Gulasch aus Bruchbohnen und
gespendeten Erddpfeln, haltbar gemacht durch Einwecken.
Weitere Gerichte wie eine Brotsuppe nach altem Rezept,
ein herzhaftes Kiirbis-Chili und eine mediterrane Gemiise-
pfanne zeigten das Potenzial dieses Ansatzes. Innovativ war
der Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz, um Rezepturen zur
Haltbarmachung zu optimieren. ,,Wir waren einfach neugie-
rig und haben unsere Ideen mit den Mdglichkeiten der KI
verkniipft. Die Ergebnisse konnten wir gleich bei den Re-
zepturen anwenden®, erklarte Michael Spielhofer, Leiter des
LEBI-Ladens und gelernter Koch. Diese Produkte konnten,
bei entsprechender Infrastruktur, zukiinftig in Sozialméarkten
verkauft werden.

Ausstellung ,,Das LEBI Prinzip*
Um wesentliche Erkenntnisse auch nach Abschluss des Pro-
jekts zu vermitteln, wurde die Ausstellung ,,Das LEBI Prin-
zip“ erarbeitet. Diese ist bis 30. April 2025 im LEBI-Laden
zu sehen und wird aus Mitteln der Européischen Union kofi-
nanziert. Haptische Beispiele, Prototypen, Videos, Quiz und
Spiele bieten einen spannenden Zugang zum Wissensgebiet.
Bei der Eroffnung ging ein besonderer Dank an Eva Lassnig
von der Stadtgemeinde Gleisdorf und Kerstin Maurer mit
den SchiilerInnen der Mediengruppe der Polytechnischen
Schule Gleisdorf, die an der Realisierung
der Ausstellung tatkriftig mitgewirkt ha-
ben. Durch Beratungen und Workshops

im Zuge der Ausstellung und die Kon-
taktvermittlung zu Expertlnnen sollen
in Zukunft auch andere Regionen und
Initiativen von den Projektergebnissen
profitieren. M

Uber die Chance B

35 Jahre gemeinsam fiir die Region

Die Chance B ist eine gemeinniitzige Firmengruppe und verfolgt das
Ziel, dass alle Menschen gut in der Region leben konnen. Dafiir bietet
die Chance B 31 soziale Dienstleistungen fiir jedes Lebensalter und je-
den Bereich des Lebens an: von Kind und Familie, Bildung und Arbeit
iber Wohnen und Freizeit bis hin zu Gesundheit und Alter. Dariiber
hinaus ist das sozialwirtschaftliche Unternehmen ein bedeutender Ar-
beitgeber in der Region. Mit rund 700 Arbeitsplatzen fiir Menschen
mit und ohne Behinderung tragt die Chance B dazu bei, dass der ldnd-
liche Raum nordoéstlich von Graz lebenswert bleibt und wirtschaftlich
gestarkt wird. Als eigene Betriebe fiihrt die Chance B den Bio-Bau-
ernhof Labuch, das gut.-Restaurant, die gut.-Baumschule und gut.-
Naherei. Auch der Gewerbebetrieb Hausmasters und der LEBI-Laden

(,,Lebensmittel billiger*) in Gleisdorf haben sich etabliert.

Um neue bedarfsgerechte Losungen zu finden und bestehende Dienst-
leistungen weiterzuentwickeln, werden zahlreiche Projekte auf natio-
naler und internationaler Ebene forciert. Auch in der Freiwilligenarbeit
ist die Chance B aktiv und schafft dafiir passende Rahmenbedingun-
gen: Freiwillige konnen sich in eigenen Initiativen fiir andere engagie-
ren oder werden mit regionalen Vereinen und (Einsatz-)Organisatio-
nen zusammengebracht. Mit dem vielfiltigen Leistungsangebot und
als Interessensvertretung setzt sich die Chance B seit 1989 dafiir ein,
Menschen mit Benachteiligung ein Leben inmitten der Gesellschaft zu
ermoglichen. Nach 35 Jahren leitet das Unternehmen nach wie vor der
Grundsatz ,,Gleiche Chancen fiir alle, um gute Lebensbedingungen in
der Region zu schaffen. www.chanceb.at
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SEM-Online

EM-Online* heif}t eine innovative Losung fiir ein ef-
99 & fizientes Energiemanagement fiir KMU, also fiir klei-
ne und mittlere Unternehmen. Diese neue Online-Plattform,
die im Rahmen eines Leitprojekts der Energieregion Weiz-
Gleisdorf in Kooperation mit AEE INTEC, der Businessre-
gion Gleisdorf und den Modellregionen Energie-Erlebnisre-
gion Hiigelland und Top3 Zukunftsregion umgesetzt wurde,
unterstiitzt Unternehmen dabei, ihre Energieverbrauche zu
optimieren und Kosten zu senken. Nach intensiver Entwick-
lungsarbeit geht das Tool nun in eine erweiterte Testphase.
Unternehmen, die an SEM-Online interessiert sind, sind ein-
geladen, sich bei den Projektpartnern zu melden.

,, KMU sind ein wesentlicher Bestandteil unserer Wirtschaft.
Indem wir ihnen dabei helfen Energie einzusparen, tragen
wir nicht nur zur Energiewende bei, sondern stirken auch
ihre Wettbewerbsfahigkeit®, beschreibt Christian Hiitter,
KEM-Manager der Energieregion Weiz-Gleisdorf, die Moti-
vation fiir die Entwicklung von SEM-Online. Bei der techni-
schen Umsetzung setzte man auf das langjahrige Know-how
der Expertinnen und Experten von AEE INTEC.

Josef Gerstmann, KEM-Manager der Top3 Zukunftsregion,
und Michael Lamprecht, KEM-Manager der Energie-Erleb-
nisregion Hiigelland, waren ebenfalls an der Entwicklung
beteiligt und zeigen sich erfreut liber die neue Moglichkeit,
regionale Unternehmen auf ihrem Weg zur Klimaneutralitit
zu unterstiitzen: ,,SEM-Online ist flexibel einsetzbar und fiir
Betriebe verschiedenster Branchen geeignet. Je nach Bedarf
kann zwischen drei Leistungsstufen gewihlt werden: von ei-
ner ersten, schnellen Analyse bis hin zu einer umfassenden
personlichen Energieberatung.*

Robert Gether brachte die Sicht der Betriebe der Business-
region Gleisdorf in das Projekt ein. In diesem fand auch die
Pilotphase statt, bei der mehrere Unternehmen SEM-Online
erfolgreich getestet haben. Der Standortmanager hierzu:
,Die positive Resonanz bestdtigt das hohe Potenzial der
Plattform. Ich freue mich, dass wir nun in eine erweiterte
Testphase starten und SEM-Online noch mehr Betrieben in
der Region vorstellen kénnen.« M
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OSTSTEIERMARK:

. o
© Gesundheitsfonds

er ,,Dry January®, eine internationale Kampagne, die

Menschen dazu ermutigt, einen Monat lang auf Alko-
hol zu verzichten, wird auch in der Oststeiermark immer be-
kannter. Eine aktuelle Umfrage des Gesundheitsfonds Stei-
ermark zeigt, dass Menschen nicht nur ein grofles Interesse
an der Reduktion des Alkoholkonsums haben, sondern auch
die positiven Effekte des Alkoholverzichts deutlich wahrneh-
men. In der Oststeiermark (Bezirke Weiz, Hartberg-Fiirsten-
feld, Siidoststeiermark) haben fast 40 Prozent der Befragten
schon einmal dariiber nachgedacht, ihren Alkoholkonsum
zu reduzieren. Fiir viele steht der Geschmack von alkoho-
lischen Getranken im Vordergrund: 49 Prozent trinken Al-
kohol, weil er ihnen schmeckt, wiahrend 31 Prozent dies zur
Entspannung tun. ,,.Diese Zahlen zeigen, dass die Initiative
eine wichtige Grundlage bietet, um das Bewusstsein fiir ei-
nen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu fordern®,
sagt Michael Koren, Geschéftsfiihrer des Gesundheitsfonds
Steiermark.
»Dry —i bin dabei!“: Gemeinsam fiir mehr Lebensgefiihl
Der ,,Dry January“ ist bei 28 Prozent der Oststeirerlnnen
bekannt, doch nur sechs Prozent haben bereits an der Ini-
tiative teilgenommen. ,,Die Ergebnisse machen es deutlich:
‘Dry January* ist nicht nur ein Trend, sondern ein wirksames
Instrument, um Gesundheit und Lebensqualitét zu steigern®,
erkldren Bianca Heppner und Petra Wielender von der Initia-
tive ,, Weniger Alkohol — mehr vom Leben* des Gesundheits-
fonds Steiermark.
Jetzt liegt es an Aufkldrung und Information, um mehr Men-
schen zu inspirieren, einen Monat ohne Alkohol auszupro-
bieren. Dafiir setzt die Initiative ,,Weniger Alkohol — mehr
vom Leben den gesamten Janner liber Schwerpunkte unter
dem Motto ,,Dry — i bin dabei!*“. Die Kampagnenseite www.
mehr-vom-leben.jetzt/dry-january bietet

* Zahlen, Daten, Fakten zum ‘Dry January* in der Steiermark
* Motivierende Geschichten

* Tipps & Tricks zum Durchhalten

* Rezepttipps / alkoholfreie Alternativen

Zudem wird die Community auf Facebook und Instagram
zum Mitmachen aktiviert.

Bereits 2022 holte die Initiative als Pionier den ,,Dry Janu-
ary* nach Osterreich. Weil der freiwillige Verzicht in der
Gruppe und innerhalb eines vorgegebenen Rahmens leichter
fallt, hat der Gesundheitsfonds Steiermark die aus GrofB3bri-
tannien stammende Mitmach-Challenge fiir die steirische
Bevélkerung aufbereitet. Il
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MEHLSPEISTRAUME

IM GASTHAUS ,,ZUR KLAUSE” IN RATTEN
Mittwoch, 05.02. und Donnerstag, 06.02.2025 (ab 14 Uhr)

Wirtin und Haubenkochin
Monika Fasching-Posch lddt am 5. und

6. Februar 2025 wieder zu ihren tradi-
tionellen Mehlspeistagen ein. Ab 14 Uhr
kann man an diesen beiden Tagen in den
Genuss des siiRen Buffets kommen.

Feine Mousse-Cremevariationen
duellieren mit zarten und erfrischenden
Fruchtkreationen neben Klassikern wie
Malakoff, Sacher, Dobosch oder Esterhazy.
Reservierungen unter Telefon 03173/2448
oder 0664/5035920.

Torten ngt es auch zum Mltnehmen' . YL 4
N\ e |/ B,

Gasthof & Kulinarik fiir Jedermann
m

Filzmoos 32 | 8673 Ratten | 03173/2448 | www.gasthof-zurklause.at

. | MASSAGESCHULE
Eine Hommage an — Christian Wallisch ———
Georg Danzer ; *

L WOR SCHEE

Die Massageschule Wallisch 1&adt zu einem
kostenlosen und unverbindlichen
»info-Abend iiber Massagekurse* ein.

Wann: 22. Februar 2025, 18.00 Uhr
Wo: Bildungshaus Stift Vorau

NUtzen Sie die Méglichkeit sich bei unserem Info-Abend tber
Massagekurse und Berufsmdglichkeiten zu informieren.

= S Anmeldung erbeten unter: 0660/810 87 10
i bzw. info @ christian-wallisch.at
S d ’ B - 3 -~ 2 5 Weitere Infos unter www.christian-wallisch.at

Kunsthaus Weiz | 19.30 Uhr

Kurs ,Klassische Massage”

S - ; im Marz/April 2025
T sPARKAsSEds oeticket " Von Kopf bis FuB in besten Handen

Werbung




Notwehr!

Die Notwehr ist ei-
ner der wichtigsten
Rechtfertigungsgriin-
de im Osterreichischen Strafrecht. Gemaf3 §
3 StGB ist es einer Person damit erlaubt, sich
selbst oder andere vor einem rechtswidrigen
Angriff zu verteidigen. Die Notwehr stellt
damit eine legitime Verteidigungshandlung
dar, die aber — fiir ihre Straffreiheit — an
strenge Voraussetzungen gekniipft ist. Die
Verteidigungshandlung muss notwendig
(erforderlich, um den Angriff verldsslich
abzuwehren) und verhdltnismafBig (gelin-
destes zur Verfiigung stehendes Mittel zur
Angriffsabwehr) sein. Werden diese Gren-
zen tiberschritten, so spricht man von einem
Notwehrexzess und die Verteidigungshand-
lung ist unrechtmiBig. Die Grenzziehung,
wann noch eine legitime Verteidigungshand-
lung und wann ein Notwehrexzess vorliegt,
bereitet in der Praxis immer wieder Schwie-
rigkeiten. Der Oberste Gerichtshof hatte sich
vor kurzem wieder mit den Grenzen der Not-
wehr auseinanderzusetzen: Zwei Bekannte
trafen zufillig aufeinander, wobei einer — er
war alkoholisiert — den anderen provozierte
und zu schlagen versuchte. Als der betrun-
kene Angreifer seinem Bekannten eine Ohr-
feige verpassen wollte, schlug ihm dieser
mit der Faust ins Gesicht und lief weg. Der
Angreifer verfolgte ihn aber weiterhin, wes-
halb sich dieser in weiterer Folge umdrehte
und dem Angreifer neuerlich mit der Faust
ins Gesicht schlug, wodurch der Angreifer
eine Fraktur erlitt. Der Angreifer klagte da-
rauthin auf Schmerzengeld. Das Erstgericht
ging davon aus, dass der Angegriffene in
Notwehr gehandelt hat. Das Berufungsge-
richt nahm hingegen einen Notwehrexzess
an. Der OGH hielt in seiner Entscheidung
fest, dass auch ein starker Faustschlag in das
Gesicht des Angreifers gerechtfertigt sein
kann, wenn dem Angegriffenen keine ande-
ren verlédsslichen Abwehrmdéglichkeiten zur
Verfiigung stehen. Dabei war insbesondere
zu berlicksichtigen, dass der Angegriffene
aufgrund seiner Alkoholisierung unbere-
chenbar war. Zudem hatte der Angegriffene
zunéchst sogar noch versucht, vom Angrei-
fer wegzulaufen. Da der erste — weniger fest
ausgefiihrte — Faustschlag den Angreifer
nicht von weiteren Aggressionen abgehalten
hatte, war es daher laut OGH gerechtfertigt,
den zweiten Schlag mit einer héheren Inten-
sitdt auszufithren. Die Klage des Angreifers
wurde abgewiesen.

Thr Mag. Schneeberger & Team
Habersdorfer Strafse 1 | 8230 Hartberg
www.rechtsanwalt-hartberg.at | office@ra-schneeberger.at
Tel. Nr.: 03332/65300
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Ihr Internist
erklart....
....Wissenswertes

/ A \ aus der Welt der
Inneren Medizin

Elefanten...

Ist heute gar der Tierpark unser Thema,
werden Sie sich fragen, geschitzte Leserin!
Nun, der Herrgott hat einen groen Tiergar-
ten, wie man so schon sagt. Aber eigent-
lich wollen wir uns mit der Langlebigkeit
beschiftigen! Elefanten sind da wohl ein
leuchtendes Beispiel! Vielleicht, weil sie
einfach eine dicke Haut haben? Das wire
in unserer Zeit und nach den Corona Jahren
mit all den Zwingen sicher auch eine gute
Voraussetzung. Der nétige Langmut ist aber
nicht jedem gegeben! Auch wenn man das
'in sich gehen' erlernen kann. Selbstreflexi-
on ist nun gerade nach dem Jahreswechsel
ein Stichwort. "Alles neu macht der Mai",
bietet vielleicht eine Hoffnung auf Besseres
im Leben. Gesundheit und Langlebigkeit
haben vielfiltige Griinde! Vor allem sind
es aber Beziehungen zu Menschen, deren
Prisenz, Intelligenz oder Anmut man be-
wundert! Und die gibt es bestimmt — sei
es in Weiz, Graz oder Stinatz konnte man
wortspielend formulieren. Auch wenn der
Nordwind kriftig bldst! Und das tut er leider
oft —und in jeder Biographie — mochte man
meinen! Stressoren gibt es ndmlich derer
viele - die Papiere am Schreibtisch und/oder
das fehlende "Quéntchen" Gliick im Leben.
Fly with a smile — der Werbeslogan einer
bekannten Fluglinie — wére ein Motto, um
leichter durchs Leben zu fliegen! Und na-
tiirlich sind es eben die Worte und vielleicht
auch Taten, die uns ein Licheln auf die Lip-
pen zaubern, die unser Herz beriihren, sei
es eine mail, ein paar Worte auf Deutsch
oder Italienisch oder ein freundlicher Blick,
schlieBlich sind es diese sprichwdrtlichen
Augenblicke, die im Leben zdhlen. Auch
wenn leider Trdume manchmal nur Schéu-
me sind. Glaubt man aber den Mérchen der
Gebriider Grimm, dann konnen Traume sehr
wohl wahr werden! Und das Medizinische?
Darum kiimmern wir uns gerne, von Magen
Darm Gesundheit iiber Post Vac Themen.
Vorbeugen is besser als Heilen, das ist eine
alte Elefantenweisheit!

Fly with your beautiful smile...

Dr. Martin Kaiba

Greenhall Therapeutics

Feines drztlich komponiert

Privat und Wahlarzt aller Kassen

Ortenhofenstrafie 63, Pollau im Naturpark Péllauertal
Fernruf-03335/20579
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Weillt was -
| gehsch’ en!

© Als erstes mdch-

" te ich Ihnen und
Thren Lieben ein gutes neues Jahr, wiin-
schen und zweitens — keine Sorge — mein
Ton ist nicht plotzlich sehr viel rauer ge-
worden. Nein! Es soll heute einfach nur
um sehr essentielle korperliche Funkti-
onen gehen. Namlich den Kot- und den
Harnabsatz.
Beginnen wir mit dem ,,Handfesten”. Bei
gesunden Hunden und Katzen melden
(gleich wie bei uns iibrigens) Dehnungs-
rezeptoren im Enddarm bei einem gewis-
sen Fiillungsgrad ans Gehirn, dass es Zeit
fiir ein grofes Geschift wire. Ebenfalls
moglich und normal wiére der Drang zu
miissen zeitnah nach der Nahrungsauf-
nahme. Die Héaufigkeit kann variieren.
Die meisten setzen zwischen ein- und
dreimal tdglich Kot ab. Die Konsistenz
sollte beim gesunden Tier gut geformt
und ,,aufhebbar sein. Beim Harnab-
satz melden ebenfalls Dehnungsrezep-
toren — diesmal in der Blasenwand — an
das Gehirn, wie der Fiillungszustand ist.
Nun wird willentlich der dufere Blasen-
schlieBmuskel angespannt. Geht der Rexi
jetzt auf Gassitour oder die Minka auf’s
Kistl, entspannen sie diesen Muskel und
die weitere Entleerung lduft automatisch.
Wie haufig Urin abgesetzt wird, hingen
von der aufgenommenen Fliissigkeit
und dem Stoffwechsel ab. Normal ist
in jedem Fall eine Harnproduktion von
1-2ml/kg/h. Das kann man natiirlich
schlecht tiberpriifen. Fiir Kot- und Harn-
absatz gilt jedoch, dass man als Besitzer
aufmerksam werden sollte, wenn sich
etwas verdndert. Wenn Thr Haustier zum
Beispiel viel 6fter muss, als Sie gewohnt
sind, kann eine Entziindung oder Stoff-
wechselerkrankung dahinterstecken.
Hunde, die ins Haus machen, haben in
der Regel keine andere Moglichkeit, da
die meisten ja nicht nach Belieben raus
konnen. Bei unsauberen Katzen, die ein
Klo zur Verfiigung hitten, kann die Ur-
sache auch mal nicht kérperlicher Natur
sein. Viele Samtpfoten driicken so aus,
dass sie mit Stress zu kdmpfen haben.
Wer Thnen helfen kann, Ihrem Vierbeiner
zu helfen? Sie ahnen es bestimmt. ..
Tierdrztezentrum Gleisdorf-Siid

Pirching 85, 8200 Hofstdtten an der Raab
Telefon:03112 385550

Werbung
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Badminton Gleisdor

Sensationeller Erfolg der jiingsten Gleisdorfer Badmin-
tonspieler in Slowenien
eim internationalen Badmintonfestival (SLO, KRO,
A) in Ravne na Koroskem (SLO) triumphierten am
11.1.2025 die jiingsten Badminton-Turnierspieler aus Gleis- ¢
dorf. Im Midcheneinzel U13 siegte Lea Mahr vor Teamkol- @ ™ G
legin Chan Wei-Chien. Julia Belsky gewann das Médchen- H EL M UT

einzel Ul1 und Elias Rosenberger erreichte bei den Buben :
.U11P1at23.- SCHWEIGHOFER
: MEISTERFOTOGRAF
& VIDEOGRAF
i ® Hochzeiten » Werbefotografie
Thomas Tobisch . m Werbevideos = Social Media
* 0664/ 1711498 www.Helmut-Schweighofer.com

* office@kikerikizeitung.at 8225 Poilau, Rabenwald 103, Tel. 0664/2229168

BEI UNFALL
& KAROSSERIESCHADEN

Von der Abschleppung am Unfallort bis zur vollstandigen Versicherungsabwicklung.

Komplette Reparatur im Haus mit Originalersatzteilen.

DIREKTABRECHNUNG
MIT ALLEN
; I o B IS' H VERSICHERUNGEN
§//¥  KFZ-SPENGLEREI-LACKIEREREI R GINALTEILEN

Tobisch GMBH | Obersaifen 256 | 8225 Pollau | Tel.: 03335/ 46683 | www.kfz-tobisch.at

Werbung



ie Gemeinniitziges Steirisches Wohnungsunterneh-

men GmbH, bekannt als ,,Die Frohnleitner*, besteht
seit iiber 85 Jahren und hat ihren Sitz in Frohnleiten. Das
Unternehmen ist spezialisiert auf den Bau von Wohnun-
gen und iibernimmt gleichzeitig die Hausverwaltung. Zu-
siatzlich unterstiitzt ,,Die Frohnleitner“ Gemeinden und
soziale Einrichtungen bei Bauvorhaben und Sanierungs-
projekten. Unsere Expertise umfasst sowohl konventi-
onelle Bauweisen als auch den Massivholzbau, in dem
wir seit iiber 25 Jahren umfassende Erfahrung und hohe
Kompetenz vorweisen konnen.

In Weiz entsteht nun eine moderne Wohnanlage, die einen
innovativen Mix aus Betonkern- und Holzbauweise vereint.
Das Projekt umfasst drei Baukorper mit insgesamt 55 ge-
forderten Eigentumswohnungen, verteilt auf fiinf Geschosse.
Die Geschoflbauforderung des Landes Steiermark sicht in
diesem Fall vor, dass die Eigentumswohnungen mit 90%-
igen Landesdarlehen bei einer Verzinsung von 0,5% gefor-
dert werden (Laufzeit 30).

Die Wohnungen sind nach Siidwesten ausgerichtet und bie-
ten Grofen von 50 m? bis 87 m?. Jede Wohneinheit verfiigt
iiber einen Balkon oder eine Terrasse. Fiir die Ausstattung
kommen hochwertige Materialien wie Holzfenster und Par-
kettbdden zum Einsatz. Die Gebdude werden nachhaltig
mit Fernwiarme beheizt, wihrend die Warmwasserbereitung
durch eine Solaranlage unterstiitzt wird. Jeder Wohnung ist
ein eigenes Kellerabteil sowie ein Stellplatz in der Tiefgara-
ge zugeordnet.

Die Wohnanlage wird weitgehend autofrei gestaltet, da eine
Tiefgarage den Parkraum biindelt und so groBziigige Griin-
flichen zwischen den Gebduden ermoglicht. Ergdnzend ent-
stehen 55 tliberdachte Fahrradabstellpldtze, um nachhaltige
Mobilitdt zu fordern.

www.kikerikizeitung.at
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Daten des Bauvorhabens: Drei Gebdude mit insgesamt 55
Wohnungen | Architekt: Nussmiiller Architekten ZT GmbH
8010 Graz, Zinzendorfgasse 1

Ausfithrende Firmen: Baumeister und Holzbau/Zimmerer:
Lieb Bau Weiz GmbH & Co. KG, Weiz

Baubeginn und Fertigstellung:
Spatenstich:  03.12.2024 um
11.00 Uhr. Fertigstellung und
Wohnungsiibergabe voraussicht-
lich Mitte 2027

Forderung: Nihere Informati-
onen unter: ,Durchfithrungsver-
ordnung zum Stmk. WFG 1993,
z.B. §7d°, oder beim Land Stei-
ermark, A15

KONTAKT & INFO:

Die Frohnleitner
Gemeinniitziges Steirisches Wohnungsunternehmen GmbH

8130 Frohnleiten, Mayr-Melnhof-Strafle 10
www.frohnleitner.at | office@frohnleitner.at
03126/5095-4805 (Frau Lachner)
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VETERINARMEDIZIN
TPG Passail OG | Mag. Matthias Graf

TIERARZT

TPG Tierarztliche Praxisgemeinschaft Passail OG

| Manchmal muss man
\\ iiber seinen Schatten

Ich hatte das groBe Gliick, meine ersten Schritte in der Grof3-
tierpraxis in einer Gemeinschaftspraxis im unteren Miihl-
viertel (das liegt in Oberdsterreich) zu tétigen. Ich hatte dort
ein langes Praktikum absolviert und wurde dann quasi vom
Fleck weg verpflichtet. Der Praxisgriinder dort war ein enga-
gierter, sehr erfahrener Tierarzt, der einen beim Einstieg ins
Berufsleben sehr angenehm begleitete. Noch heute zehre ich
viel von den Tricks und Weisheiten, die er mir beigebracht
hatte (Dankeschon, Georg...oder ,,Doktor George™ wie ich
ihn nannte). Auf die — von mir oft gestellte Frage — wie ich
denn dies oder jenes erkennen soll und wann ich etwa einen
Kaiserschnitt mache, antwortete er immer: ,,Das wirst schon
merken. Und dann derfst da nix scheiflen und musst iiber
deinen Schatten springen! Weil kénnen tust es eh.*

Natiirlich macht man sich zu Beginn seiner kurativen Tétig-
keit immer so seine Gedanken um die grofen Operationen.
Wann wird das sein? Wo wird das sein? Und erkenne ich
das ganze dann auch richtig? Auf alle Fille ist es etwas, was
man sein Leben lang nicht vergisst. Wie mein erster Kaiser-
schnitt: Es war ein 24. November, abends. Warum ich das
genau wei3? Weil ich kurz vor Ankunft am Hof noch mit
meiner wunderbaren Frau telefoniert habe (sie schreibt die
Kleintierkolumne hier im Kikeriki), da sie Geburtstag hatte
und ich ihr noch mitteilte, dass ich nur noch ,,schnell a Ge-
burt mache und dann heimkomme*. Das dem dann nicht so
war, ist wohl aufgelegt.

,»1 was ned, irgendwas passt da ned. Die Kuh is eh groB, die
Zeit passt a — aber es geht nix weiter!* berichtete der Bauer
am Weg zur Patientin. Die Kuh stand in der Abkalbebox, per
Halfter angeleint um nicht ausweichen zu kénnen. Genug
Platz, geniigend Einstreu und genug Licht. Eigentlich her-
vorragende Voraussetzungen.

Also vollfiihrte ich eine manuelle Exploration (auf Deutsch:
ich griff in die Kuh) um einmal zu begreifen, was der Status
Quo ist. Das Ergebnis aber traf mich gleich wie ein Blitz:

Das Kalb passt hier nie durch. Kopf und Beine miissen beim
Rind immer zugleich durch den Geburtskanal. Hat eines die-
ser Dinge keinen Platz, wird’s schwierig bis unmoglich. Wie
in diesem Fall. Und offensichtlich stand mir das ins Gesicht
geschrieben, denn der Bauer schaute mich mit einem resig-
nierendem ,,Auweh, do passt wos ned, oder? an.

Da war er also, der Moment, als ich mich anstellte, tiber
meinen Schatten zu springen. Darauf kann einen niemand
vorbereiten.

TPG, Tierdrziliche Praxisgemeinschaft Passail OG
Weizer Strafse 13, A-8162 Passail, Tel: +43 (0) 3179 23120-0. praxis@almenlandtierarzt.at R

Stelnmann

Bestensjausgestattet fiir dle :
BaIInacht iniTracht:S st

Y

Marburger StraRe 6 « A-8160 Weiz « 03172/2217
E-Mail: office @steinmann-jagd.at
Montag bis Freitag: 9 — 12 und 15 — 18 Uhr | Samstag: g — 12 Uhr

&

Imposante Aufnahmen vom Grazer Hausberg schickte
uns KIKERIKI-Leser und Naturfotograf Andreas Perl.
Wir bedanken uns herzlichst fiir diese Zusendung!

Werbung



Wer ist ein
Vifzack?

Laut Worter-
bucheintrag steht
Vifzack fiir einen aufgeweckten, klu-
gen beziehungsweise sehr regsamen,
flott handelnden Menschen.

Die Kammer fiir Land- und Forst-
wirtschaft hat vor einigen Jahren den
Agrar-Innovationspreis ,,Vifzack® ins
Leben gerufen.

Damit wollen sie bauerliche Betriebe,
die einen besonderen Innovationsgeist
vorweisen und neue Wege fiir ihre
Hofe beschreiten vor den Vorhang ho-
len. Auch wir sind seit Oktober 2024
fir den Vifzack 2025 nominiert wor-
den. Als einer von 21 Betrieben aus
verschiedensten Sparten konnte man
bis Mitte Dezember fiir uns abstim-
men. Kurz vor Weihnachten erhielt
ich den Anruf, dass wir mit unserer
Heilwolle vom Schaf unter den besten
sechs Betrieben sind.

Die Freude meinerseits ist riesengrof3.
Wir haben es uns natiirlich gewiinscht,
aber gerechnet habe ich nicht damit
bei den vielen tollen Projekten. Da-
her mochte ich mich auf diesem Weg
auch bei allen von ganzem Herzen
bedanken, die fiir unsere wunderbare
Heilwolle abgestimmt haben.

Schon iiber drei Jahrzehnte arbeite
ich mit der Schafwolle und kdmpfe
fiir deren Wertschitzung. Wir haben
mit der Schafwolle eine Wunderfaser,
die so viel Gutes bewirkt.

Durch den ,,Vifzack® bin ich einen
Schritt weiter und konnte wieder ei-
nige vom wertvollen Kleid unserer
Schafe iiberzeugen und der heimi-
schen Wolle mehr Ansehen zukom-
men lassen.

Mit lieben, wolligen Griif3en,
Schafbiuerin Karina Neuhold

0664/4473404, wohlig@karinas-wollwelt.at
www.karinas-wollwelt.at

Liebe Leser und Lese-
rinnen, heute mochte ich
Sie iiber die Neuerungen
zur Kleinunterneh-
merpauschalierung
informieren.
Kleinunternehmerinnen und Kleinunter-neh-
mer, welche Einkiinfte aus selbstandiger oder
gewerblicher Tétigkeit erzielen und ihren Ge-
winn durch Einnahmen-Ausgaben-Rechnung
ermitteln, konnen seit 2020 unter bestimm-
ten Voraussetzungen ihre Betriebsausgaben
pauschal ermitteln (Kleinunternehmerpau-
schalierung). Findet die Kleinunternehmer-
pauschalierung Anwendung, so betragen
die pauschal ermittelten Betriebsausgaben
45 % der Betriebseinnahmen (hdchstens
24.750,00) bzw. 20 % der Betriebseinnah-
men bei Dienstleistungsbetrieben (hochstens
€ 11.000,00). Neben den pauschal ermittel-
ten Betriebsausgaben konnen weiters noch
Sozialversicherungsbeitrige, das Arbeits-
platzpauschale sowie 50 % der Kosten fiir
betrieblich genutzte Netzkarten fiir Massen-
beforderungsmittel abgezogen werden. Der
Grundfreibetrag des Gewinnfreibetrages
steht ebenfalls zu. Ob ein Betrieb als Dienst-
leistungsbetrieb gilt, wird durch die dazu er-
gangene Verordnung geregelt.

Anpassungen fiir das Jahr 2025

Die Kleinunternehmerpauschalierung kniipft
indirekt an die Kleinunternehmerbefreiung
in der Umsatzsteuer an. Die Ankniipfung an
die Umsatzsteuer bewirkt, dass auch bei der
Kleinunternehmerpauschalierung im Rah-
men der Einkommensteuer ab 1.1.2025 die
erhohte Bruttoumsatzgrenze (analog zur Um-
satzsteuer) von nunmehr € 55.000,00 gilt.
Die Klein-unternehmerpauschalierung in der
Ein-kommensteuer bleibt auch dann anwend-
bar, wenn auf die Kleinunternehmerbefreiung
in der Umsatzsteuer verzichtet wird oder eine
andere Umsatzsteuerbefreiung (z. B. Arzte
oder Versiche-rungsvertreter) dieser vorgeht.

Anwendungstipp

Ob die Kleinunternehmerpauschalierung
im Vergleich zur vollstindigen Einnahmen-
Ausgaben-Rechnung oder zur Basispauscha-
lierung steuerlich vorteilhaft ist, ist stets im
Einzelfall zu priifen. Vor allem bei Tétigkei-
ten, welche nur wenige Ausgaben generieren
wie bei Vortragenden, Autoren oder kleinen
produzierenden Betrieben, ist die Kleinun-
ternehmerpauschalierung héufig die bessere
Wahl der Ergebnisermittlung.

Gerne sind wir Thnen zu diesem Thema be-

hilflich. @

Steuerberatung
Sandbichler-Trost & Partner KG

Steuerberatung Sandbichler-Trost & Partner KG
Ressavarstrasse 14, 8230 Hartberg
www.sandbichler-trost.at [

Winterzeit
bedeutet
Rutsch- und

Sturzgefahr

Jetzt im Winter ist der Gehsteig vor der
Eingangstiir oder der Autotiir auch mal
vereist, und schnell zieht es uns beide
Beine unter dem Hintern weg und wir lan-
den unsanft auf dem Allerwertesten. Hier
kennen wir alle die Erzdhlungen unserer
Nachbarn von zersplitterten Hiiften, gebro-
chenem Oberschenkelhals oder auch ,,nur
des gebrochenen Sprunggelenks. Schrau-
ben und Platten sind schnell und perfekt
,;montiert”. Hier sind dsterreichische Chi-
rurgen wirklich Meister und ihnen gebiihrt
viel Dank!

Doch konnten wir da vieles verhindern. Es
sollte gar nicht so weit kommen. Ein Sturz,
selbst im hohen Alter, kann glimpflich aus-
gehen. Vielleicht bleibt ein blauer Fleck
zurtick, mehr jedoch nicht.

Hier greift das Konzept Bleib30. Alle, die
an diesem Konzept teilgenommen haben,
konnen durchatmen. Denn so wurden aus
ihren schmerzenden Hiiften und Knien
wieder gesunde Gelenke. Ein maogliches
Stiirzen ist hochstens ein kleines Hoppala
und ein peinlicher Moment. Danach steht
man im schlimmsten Fall vor Scham errd-
tet wieder auf und lauft weiter.

Was ist das Geheimnis? Das richtige Stiir-
zen und die Sturzverhinderung kann geiibt
und gelernt werden. Von einer Koryphée
fiir gesunde Gelenke in Osterreich: Daniel
de Buigne ist Leiter des Bleib30 Teams. Er
hat jahrzehntelange Erfahrung, Profisport-
ler gesund zu halten bzw. nach ,,Arbeits-
unfallen” wieder schnellstméglich fit aufs
Spielfeld zu bringen. Daniel de Buigne
hat in seiner beruflichen Karriere hunderte
Profispieler betreut und war als Head of
Medical fiir deren Gesundheit und Fitness
hauptverantwortlich. Das Wissen, wie man
sturzfrei bzw. trotz Sturz frisch durchs Le-
ben kommt, gibt er nun in seinen Semina-
ren, Workshops und Vortréigen an alle Inte-
ressierten weiter.

Es finden im Februar drei hochst interes-
sante Vortriige zu diesem Thema in Anger
statt: am 24. Feber, 28. Feber und 1. Mirz
2025. Anmeldungen sind willkommen:
vital@bleib30.com, Tel: 0677 623 242 12.
Daniel de Buigne, Bsc., Neudorf 35. 8211 llztal,

Email: kontakt@bleib30.com, Tel: +43670350878 -
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ISTURZEREN
!dUI‘Ch den“

WINIER

P Ein unterhaltsamer;
; Vortrag mit praktischen
Beispielen zum Naclhimachen!

ﬂ\.

Vortragender ist
der renommierte
Gelenke-Experte § _
DANIEL DE BUIGNE £~ Jy

Sturz vermeiden kann gelerﬁt werden
damit Sie sicher unterwegs sind und
nichts passiert, wenn was passiert.

TERMINE: 24.2., 28.2., 1.3.2025

Dauer: 3 Stunden Info & Anmeldung:

Ort: 8184 Anger vital@bleib30.com
Kosten: € 15,- Tel: 0677 / 62 32 42 12

Faschmgszelt Romana
Nigitz ist auch Krapfenkaiserin

Die Landwirtschaftskammer hat die besten Krapfenbau-
erinnen des Landes gekiirt. Die Expertenjury zeichnete
Romana Nigitz aus der bekannten bauerlichen Brotbackerfa-
milie in Takern-St. Margarethen als Allerbeste mit dem Lan-
dessieg aus — sie ist damit steirische Krapfenkaiserin 2025.
Auch im Jahr 2025 errang sie diesen Titel.

Eine Goldauszeichnung ging ebenfalls in den Bezirk Weiz:
Doris Hyden aus Fladnitz an der Teichalm erhielt diese be-
gehrte Auszeichnung. I

www.kikerikizeitung.at

Seite 13

Steirische Sternschnuppen
Astrid Atzler

Das Jahr liegt noch ziemlich
faltenfrei vor uns. So wie
immer dreht sich die Erd-
kugel weiter, uninteressiert
an einem Neustart und ohne
Vorsatz. Sie dreht sich, wie
sie es seit Ewigkeiten tut,
ganz gleich, was Tag fiir Tag
auf ihr geschieht.

Der Kalender ist noch fast leer. Mensch ahnt nichts von den
Dingen, die ihm widerfahren werden. Hoffentlich viel Gutes!
Lebensfreundliche Gedanken wirken sich auf das korperliche
Wohl aus und wir brauchen dringend Licht und Erhellendes in
diesen Zeiten. Optimismus ist ja eine Anstrengung, die sich
lohnen soll, gell. BloB nichts, wirklich gar nichts, auf spater
verschieben, jeder Nahe eine Chance geben! Wir wissen ja
nie, wann ein Abenteuer in unser Leben tritt, doch an dem
Tag, an dem es soweit ist, miissen wir es greifen. Keinen
Traum, keinen Plan auf spater verschieben, bevor ein Spéter
zu einem Garnimmermehr wird, weil die Lebensuhr unerwar-
tet stehen bleibt.

Augen offenhalten flir das, was neben einem passiert. Das
ist gar nicht so einfach in unsrer handyverseuchten Zeit.
Spazierengehen mit Blick auf das Handy, wie blod ist das
eigentlich? Mitter, Véter, die einen Kinderwagen schieben
und dabei aufs Display glotzen. Paare im Café, die sich
gegentibersitzen und eifrig tippen. Oder beim Einkaufen. In
einem Warteraum. Uberall ist jemand, der es ohne nicht aus-
hélt, so wie beim Feiern zu Silvester in Salzburg, mitten auf
dem Residenzplatz. Zum Mitternachtsschlag der Domglo-
cken fielen sich Menschen in die Arme, um das neue Jahr zu
begriiBen. Aber nicht alle. Denn neben mir stand ein Dodel,
der eifrig rote Herzerl tippte und sich damit beschaftigte. Die
Frau, mit der er bisher gefeiert hatte, lieB er einfach stehen.
Liebe verschenkte er offensichtlich nur virtuell. Im echten
Leben gab’s fiir ihn keine Freundlichkeit und Herzenswarme.
Die Frau war den Tranen nah. Ein Mahnmal der Einsamkeit
inmitten Feiernder. Bin sicher, an diese besondere Stunde
wird sie sich ein Leben lang erinnern.

Es gibt den Vorschlag, Handys aus den Schulen zu verban-
nen. Das ware ein wichtiger Schritt in die richtige Richtung.
Wenn Mensch erst verlernt hat, einen anderen bei der Hand
zu nehmen, wird man ihm das nur schwer wieder beibringen
konnen.

Es ist nicht einfach, Wege gemeinsam zu gehen. Die Miidig-
keit des Alltag macht oft den Mund schwer. Nicht immer ist
jemand da, wenn das Leben in Schieflage gerat. Man wiirde
so gerne erzahlen, was den eigenen Kopf quélt, aber entwe-
der fehlt der richtige Mensch oder der Moment passt einfach
nie, weil die Zweisamkeit ins Schweigen fliichtet. Beseelt
jene, denen er gelingt, der Weg, Seite an Seite...

astrid.atzler@gmx.at R
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GEDANKEN
zur ZEIT

schreibt der wunderbare Lyri-

ker Philip Larkin: "Die Bdume
setzen wieder Knospen an, / wie
etwas fast Gesagtes; / (...) das letz-
_ te Jahr ist tot, so scheinen sie zu
sagen, / fang wieder neu an, neu."
Zum Jahreswechsel stehen alle
Zeichen auf Anfang, wenngleich
es ein willkiirlicher Einschnitt im
Zeitenlauf ist.
Denn Neujahr ist nicht iiberall auf
der Welt tatsichlich der erste Tag
eines neuen Jahres. Zumindest
nicht fiir Juden, Araber oder Chi-
nesen. Frither einmal begann das neue Jahr zudem entweder am
ersten Mérz, oder in manchen Landern und Gegenden auch zu
Weihnachten schon, oder erst zu Ostern. Seit Caesar schlieSlich
gilt der 1. Januar als Jahresanfang; das Datum wurde einst vom
Romischen Kaiserreich quasi erfunden und dann vom Vatikan
abgesegnet. Ganz unlogisch wiren allerdings auch die anderen
Optionen nicht. 1. Mérz als Friihlings- und damit Jahresbeginn,
das klingt ebenso stimmig wie Ostern mit dem christlichen
Auferstehungsgedanken. Und Weihnachten als Jahresanfang
entbehrt auch nicht einer gewissen Schliissigkeit. Denn ein Ge-
burtstagsfest symbolisiert immer etwas Neues. Jede Geburt ist
ein Anfang. Freilich immer mit ungewissem Verlauf. Und mit
letzthin unausweichlichem Ende.
Und jede Geburt ist untrennbar
verkniipft mit den Fragen: Was
ist Leben eigentlich? Und was be-
deutet es, Mensch zu sein?
Nachdem Ende November ein erst
sieben Tage altes Kind erschlagen
und in einem Plastiksack entsorgt
worden war, schockierte dann
im Advent die néchste, dhnliche
Schlagzeile: Wieder entsorgte
eine junge Frau ihr neugebore-
nes Baby im Miill. In derselben
Tageszeitung wurde iibrigens nur
ein paar Seiten weiter von der Nobelpreisverleihung in Stock-
holm berichtet, wo Personlichkeiten aus Wissenschaft und Kul-
tur fiir ihre herausragenden Leistungen ausgezeichnet wurden.
Aus einem Neugeborenen kann also von ungewiinschtem Miill
bis zur hochdekorierten Koryphée alles werden, wenn es denn
werden darf. Wie kurz oder lang, wie schrecklich oder schon,
wie miihelos oder wie schwer ein Leben sein wird, kann zu
Beginn noch niemand sagen. So fluteten im Dezember auch
erschiitternde Bilder und Berichte aus dem syrischen Militér-
gefiangnis Saidnaya siamtliche Medien. Nach dem Sturz des
Diktators Assad wurden aus der als "Schlachthaus" bezeichne-
ten Haftanstalt an einem einzigen Tag zig Tausende Menschen
gerettet. Zum Teil haben die Héftlinge dort jahrzehntelang in
Erdlochern ohne Licht und Frischluft dahinvegetiert. Viele
konnten bei ihrer Befreiung nicht einmal mehr aufrecht gehen,

In seinem Gedicht "Bdume"
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krochen halb verhungert und unfassbar verwahrlost ins Freie.
Seit Ewigkeiten haben ihre Angehdrigen nichts mehr von ihnen
gehort. Ein Mann Mitte Dreiflig suchte unter all den anderen
seinen Vater; als dieser inhaftiert wurde, war sein Sohn erst sie-
ben Jahre alt. Und Weihnachten? Was haben wir da gefeiert?
Die Menschwerdung? Obwohl kein anderes Wesen mit seines-
gleichen perfider verfahren kann?

Aber zugleich ist der Mensch doch auch, mehr als jede andere
Art, in der Lage, Gutes zu tun, zu spenden, zu helfen, sich um
andere zu kilmmern. Und fiir wen genau ist dieser Erldser, an
den die christliche Welt glaubt zur Welt gekommen und auch
gestorben?

Fiir die Opfer, fiir die Téter, fiir Eltern, die um ihre Kinder trau-
ern oder sie wegwerfen? Fiir alle vermutlich, denn auf irgend-
eine Art und Weise hat wohl jede Menschenseele einen Retter
notig. Und Menschsein ohne Gott und jenseits der Weihnachts-
zeit? Was bedeutet das in der modernen Welt? Ist der Mensch
da bloB Wirtschaftsfaktor und manévrierfahige, manipulierbare
Masse? Einmal ein gottliches Wunder, dann ein medizinischer
Notfall, dazwischen erstaunlicher Organismus und zugleich
Fehler im System? Rund um den Jahreswechsel blicken wir zu-
riick auf das, was uns abhanden kam, auf die, die uns verloren
gingen, aber auch auf alles, was wir geschafft und iiberstanden
haben, was uns schlicht gelang. Richtet sich unser Blick nach
vorn, ist trotz ungewisser Zukunft vieles bereits gewiss ver-
plant. Manchen steht eine Operation bevor, anderen bliiht die
Verschlechterung verschiedener Zusténde, von pflegebediirfti-
gen oder chronisch kranken Angehdrigen, bisweilen auch die
eigene Verfassung betreffend. Nicht wenige haben in den letz-
ten Monaten ihre Arbeit verloren und sehen sich mit drohen-
den Geldsorgen, Schulden und vielfachen finanziellen, ja exis-
tenziellen Engpéssen konfrontiert. Auch anderweitig sind die
neuen Kalender schon friih verplant, mit Schulungen, Hoch-
zeiten, Ausfliigen, Urlaubsreisen,
Familientreffen, Renovierungen,
Verpflichtungen und Aufgaben
aller Art. So vieles ist schon fi-
xiert, obwohl wir nicht wissen,
was bis dahin geschieht, ob wir
dann noch leben oder es unsere
schone Welt ringsum noch gibt.
Latent miissten wir immer damit
rechnen, dass alles auch ganz an-
ders kommen konnte. Doch sehr
selten gelingt uns, was Oscar Wil-
de einst weise riet, ndmlich: ,,Wir
miissen bereit sein, uns von dem
Leben zu 16sen, das wir geplant haben, damit wir das Leben
finden, das auf uns wartet.*

Dass jeglicher Neubeginn von keinem Datum abhingt, lehrt
uns Cesare Pavese mit seiner Erkenntnis: ,,Es ist schon zu le-
ben, weil leben anfangen ist, immer, in jedem Augenblick.”
Und tatsdchlich ist es fiir nichts je zu spit. Der Maler Claude
Monet etwa war weit liber Vierzig, als er seinen weltberiihm-
ten Garten in Giverny anlegte. Die Japanerin Toyo Shibata be-
gann mit iiber Neunzig, Gedichte zu schreiben — und wurde
inzwischen in viele Sprachen iibersetzt. Und wer es mit Seneca
hélt, der zahlt ohnedies ,,jeden Tag als ein Leben fiir sich“. Es
diirften auch im kommenden Jahr zumindest ein paar ganz gute
Tage dabei sein...

Andrea Sailer/Weiz R
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Die Welt geht z'grund und olle schau ma zua,
redn tuan zwar viele, oba tuan tuat kana gnua.
Die Frau Minister tuat jo a net gor so viill,
grod so viill, dass die Leut a Zeit lang san stiill.
Sie will wohl des, bold das Sortiern,
damit ma weniger Miill dann kriagn.

Das Gift soll raus aus olle Lebensmittel
und anziagn soll ma nur mehr Baumuwollkittel.
Dos Ozonloch hob i ghort, is a scho gor so grof3,
1 mochte nur wissen, jo von wos?

Die oanan sogn vom Autogas,
die andern sogn vom Spray.
So Leut, wos soll ma do noch glauben, am bestn alle:
Der Wald stirbt a shon, hob i ghort,
is der uns a schon nix mehr wert?
Bei'd Flieger hot wohl kana wos dagegn,
glaubts jo net, das von obn, des is a Segn.
Die Tiere liebn zwoar olle sehr,
trotzdem rinnt's Ol schon um im Meer.
Bold wird's schon kane Fisch mehr gebn
und andre Tiere nicht mehr leben.

Manche Leut schimpfn tibers Wild,
dass man sich fiircht,
dabei sollns froh sein, dass ma tiberhaupt no ans siacht.
Oba bei oll dem was reich mocht, san olle schon stiill,
am End doch a jeder nur reich sein wull!
Nun tuats doch endlich wos fiir eure Erben,
nicht die ganze Welt verderben,

weil kuana wiill auf wos verzichten,

werdn ma noch die ganze Welt vernichten.

Olls wos ma noch folsch gmacht hobn, bis jetzt im Leben,
vielleicht wird die Erde uns dies noch vergebn.
Beim Einkaufen fangt jo alles schon an,
was man zu Hause dann richtig entsorgen kann.
Der Abfall von heute, der Rohstoff von morgen,
so solln wir alle unsern Miill entsorgen.

Dabei solln alle helfen, ob grof3 oder klein,
sonst wird unsre Erde schon bald nicht mehr sein.
Josefine Steinmann um 2000

www.kikerikizeitung.at
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Leserbrief

Budgetsanierung durch Massenbelastungen

Der tiberraschende Ausstieg der Neos aus den Regierungs-
verhandlungen fiir eine Dreierkoalition am 3. Jédnner war
nicht nur ein Neujahrs-Schock, sondern mit dem darauffol-
genden Ausstieg der OVP und dem Riicktritt von Kanzler
Nehammer als Parteiobmann und Bundeskanzler auch das
Ende fiir eine OVP-SPO-Neos-Koalition, der ,,Zuckerl-Koa-
lition“. Die Lawine ins Rollen gebracht hatten die Neos mit
ihrer gegen die SPO pokernden Obfrau Beate Meinl-Reisin-
ger, angetrieben von ihrem sprunghaften, sehr kapitalistisch
orientierten Mitverhandler Sepp Schellhorn. Hauptséchlich
setzten sich die Neos von Beginn an gemeinsam mit der
OVP dafiir ein, auf ihrem Schlachtruf , keine neuen Steuern®
beharrend, also ohne Erbschafts- und Vermdgenssteuern fiir
die Superreichen, die Budgetsanierung fast nur durch Strei-
chungen und Kiirzungen im Sozialbereich, Gesundheitswe-
sen und Umweltschutz, durchzuboxen. Motivation fiir die
Regierungsbeteiligung der Neos war seit ihrer Griindung
2013 die Absicht, so schnell wie moglich wesentliche Ande-
rungen fiir eine neoliberale Wirtschaftspolitik, in ihrer Sicht
Reformen, in Gang zu setzen. Damit konnte die SPO natiir-
lich nicht mitgehen.

Als auf OVP-Seite der bisherige Generalsekretir Christian
Stocker geschiftsfilhrender Parteiobmann wurde, war der
wendige Rechtsanwalt gewillt, mit FPO-Chef Herbert Kickl
Gespriche fiir eine Zweierkoalition aufzunehmen. Auffal-
lend schnell waren sich die beiden einig, fiir die erforderliche
Budgetkonsolidierung 2025 von insgesamt 6,4 Milliarden
Euro hauptséchlich beim Klimaschutz (Klimabonus, Klima-
ticket, Begiinstigungen fiir E-Autos und Photovoltaik) sowie
in der Sozialpolitik (Abschaffung des Handwerkerbonus und
der Bildungskarenz) und Gesundheitspolitik einzusparen,
wiahrend einnahmenseitig die Superreichen (Vermdgens-
und Erbschaftssteuern) verschont werden, aber sehr wohl
ideologiegetriebene Mehreinnahmen hereingeholt werden,
die in Wirklichkeit Massensteuern sind, wie Versicherungs-
steuer fiir E-Autos, Erhdhung des Krankenversicherungsbei-
trages von Arbeitnehmer-Pensionisten, ja sogar bei gering-
fligigem Zuverdienst von Arbeitslosen. Einsparen wollen sie
selbst bei der Betrugsbekdmpfung, wenn sich auch nur 10
Millionen locker machen lassen. Vielleicht werden einige
Dienstposten von Grof3betriebspriifern nicht nachbesetzt,
wie es vorher schon tiichtige Finanzminister zur Zufrieden-
heit von Konzernen praktiziert haben...Die Betrugsbekamp-
fung bekdmpfen kann man auch! Ein Schelm, wenn jemand
an Vorschubleistung denkt?

Karl Semmler, Bad Blumau [ ]
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Hausbau - wie

nser Unternehmen legt besonderen Wert auf die

perfekte Verbindung von traditioneller Hand-

werkskunst mit modernster Bautechnologie. Un-

ser Motto ist ,Alles aus einer Hand“ In diesem
Sinne iibernehmen wir die Gesamtkonzeption und Leitung
fir die verschiedensten Anforderungen. Wir arbeiten bei je-
dem Projekt nur mit langjahrigen Partnern und ausgesuch-
ten Subunternehmen zusammen. Die Gesamtleitung durch
HOFBAUER bringt unseren Kunden den Vorteil, wahrend der
gesamten Bauphase ein und denselben Ansprechpartner und
Verantwortungstréger zu haben.

Wir garantieren fiir beste Koordination sdmtlicher Arbeiten und
Handwerker, und konnen selbst wahrend der Bauphase entstehen-
de Wiinsche und Ideen noch berticksichtigen. Unsere Qualitit: Vom
Grundkonzept Thres Hauses bis zur Fertigstellung — alles aus einer
Hand. Egal ob Hauser, Turnhallen, Jagdstiiberl, Weinkeller, Wochenend-
haus, landwirtschaftliche Gebaude, Carports, Briicken...

Wir machen alles mit Baustoff Holz!

Traumhauser von Hofbauer

»Langjahrige Erfahrung garantiert hochste Qualitat!”
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Alles von HOFBAUER.

Die ZIMMEREI-TISCHLEREI HOFBAUER
befasst sich nicht nur mit antikem Holzbau im
Bereich Wohnhaus und Wohnen, sondern zu-
sdtzlich seit einigen Jahren auch mit der Errich-
tung von landwirtschaftlichen Gebiduden mit S
Tradition u. Moderne. Wie Sie in den abgebilde-

ten Projekten ersehen konnen werden verschie-
dene Konstruktionen angewendet.
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Tel: 03174/4530 | Mobil: 0676/650 93 34 | Fax: 03174/4530-7
E-mail: office@hofbauer.stmk.at | www.hofbauerzimmerei.at
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30 Jahre Tabaktrafik
Stocker in Neudau

Eine Delegation be-
suchte Sabine Sto-

cker, organisiert von
Ewald Pieber zur Gratu-
lation mit einem kleinen
Prisent von der Neudauer
Wirtschaft/Neudau Plus
zum 30 jahrigen Firmen-
jubildum.

Am 01.01.1995 iiber-
nahm Sabine Stocker
die Tabaktrafik von Frau
Helene Horzer mit dazu
gehoriger Handelsware
v.L.n.r Walter Toniolli; Stocker Sabine; und Lotto-Toto-Annah-
Marianne Hackl; Ewald Pieber mestelle sowie den Grof-
handel mit Schreibwaren, Biirobedarf und den Einzelhandel
mit Zeitschriften und Zeitungen von Frau Horzer Helene,
bekannt als gute Seele von Neudau. Sie hatte zuvor diese
Trafik 30 Jahre und sieben Monate mit viel Liebe, Herzblut
und Verantwortung gefiihrt.

Mit der Anmietung der ehemaligen Biicherei im Sommer
1996 stand der VergroBerung und Neueinrichtung nichts
mehr im Wege, um die gut gehende Trafik mit einer Ange-
stellten weiter zu fiihren.

Trotz der Krankheit, die sie seit 2006 an den Rollstuhl fesselt
und einer Erblindung im Jahre 2012 organisiert Sabine Sto-
cker Wareneinkauf, Lagerfithrung, Buchhaltung sowie Biiro-
arbeiten und leitet die Tabaktrafik mit der Unterstiitzung von
drei Mitarbeiterinnen. Ein Lob und ein groBes Danke fiir den
Erhalt der Nahversorgung. M

»Sag mal“, fragte ich Lab-
kraut, ,,wie nimmst du ei-
gentlich den Jahreswechsel
wahr?“
Der kleine Kobold tiberleg-
te nicht lange.
,Der ist ja kaum zu ignorieren, so laut
wie ihr da immer seid, erwiderte er. ,,Dieses Geknalle
schon Tage vorher, und all der Staub und Dreck in der Luft
— mogt ihr das wirklich?*
»Naja, antwortete ich betreten. ,,Um den Larm und den
Dreck geht’s ja gar nicht. Das ist nur eine Begleiterschei-
nung. Eigentlich geht’s um die schonen, bunten Lichter.
Feuerwerk nennen wir das. Findest du das nicht auch
schon?
,Bunte Lichter mag ich, gab Labkraut zu. ,,Aber keiner
von meiner Art wiirde um der bunten Lichter willen so vie-
le Nachteile in Kauf nehmen ... ihr Menschen neigt dazu,
euch Nachteile schonzureden, damit ihr die vermeintlichen
Vorteile auskosten konnt.

Ausgabe Jinner 2025

SHestivation” des
Mu51kvere1ns Wenigzell

Mit diesem festlichen Stiick er6ffnete der Musikverein
mit Kapellmeister Josef Faustmann das Weihnachts-
konzert. Gro3 war der Andrang zum Konzert im Begeg-
nungszentrum. Obmann Michael Gruber hiel die vielen
Giste herzlich willkommen, darunter auch Bgm. Herbert
Berger sowie viele Musikerkolleginnen oder Vertreter von
Vereinen. Das Programm war gespickt mit allen Genres fiir
Blasmusik wie Polka, Marsch, Musical, Klassik. Gro3en Ap-
plaus ernteten Sabrina Maritschnig und Christoph Hofstatter
als Gesangssolisten in den Stiicken ,,The book of love* und
,,Kimm guat haom*! Im Rahmen des Konzerts erhielt Lea-
der Holzer das Jungmusikerleistungsabzeichen in Gold mit
»~Ausgezeichnetem Erfolg®. Ihren 1., Konzertauftritt™ hatten
Nina Faustmann (Horn) und Ronja Steinbrenner (Trompete).
Durch das Programm fiihrte mit vielen humorvollen ,,Ge-
schichterln® Marcus Weberhofer. M

»,Damit konntest du recht haben®, musste ich zugeben. Aber
Silvester ist schlieBlich nur einmal im Jahr! Es ist doch
schon, wenn etwas ganz Neues beginnt.*

,,Das stimmt wohl, aber Neues beginnt stdndig. Das nehmt ihr
nur gar nicht wahr, wenn es nicht in eurem Kalender steht.*
Der Kobold deutete auf eine Ecke im Garten, die ich bisher
nicht beachtet hatte. Sofort sah ich, was er meinte: Kleine
weile Bliitenkdpfchen erhoben sich zart tiber die kalte Erde.
Die ersten Schneeglockchen!

,,Die sind doch mindestens so schon wie euer Feuerwerk!*,
grinste Labkraut. ,,Und sie riechen viel besser und sie kom-
men ganz leise daher.*

Ich nickte. ,,Denen ist egal, wie kalt es gerade ist. Sie ver-
sprechen, dass es wieder Friihling wird.” Und das war doch
besser, als alle Raketen zusammen.

Daniela Tuttner, daniela@tuttner.at, www.vomlandsitz.at
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Ein neues Jahr beginnt. Gute Vorsdtze, grole Pldne und
groBartige Ideen, die umgesetzt werden wollen.

Was nehmen wir uns nicht alles vor. Die Motivation ist
hoch und der Ehrgeiz, seine Ziele zu erreichen, ist riesig.
Und dann kommt der Alltag. Schneller als es uns lieb ist,
holt uns dieser miese Teufel namens Alltag wieder ein. Alte
Gewohnbheiten sind gar nicht so leicht abzulegen. Immerhin
haben sich manche Verhaltensweisen iiber Jahre entwickelt
und eingepragt.

Oft wirkt es besser etwas Neues einzuschleichen. Bei der
Erndhrung als Beispiel ist eine Radikalumstellung fiir den
Korper gar nicht so gut. Das kann gerade den Darm aus dem
Konzept bringen. Meines Erachtens ist eine langsame und
schrittweise Umstellung schonender und vor allem langfris-
tiger fiir den Korper. Etwas mehr Gemiise essen, bei Siiflig-
keiten weniger oft zugreifen, mehr Ballaststoffe, weniger
SiiBgetranke. Langsam umstellen, man gewohnt sich daran
und irgendwann kommt der Kipppunkt, an dem man kom-
plett auf gesunde Ernédhrung umstellt.

Ahnlich wie in anderen Bereichen des tiglichen Lebens.
Einschleichen statt radikale Umstellung ist durchaus ein pro-
bates Mittel fiir den langfristigen Erfolg.

Ich (als Beispiel) reduziere aktuell meinen Kaffeekonsum.
Ganz authdren geht gar nicht, das spiiren dann alle in meiner
Umgebung. Aber mit Reduktion ist der soziale Friede in mei-
ner Umgebung gesichert (glaube ich halt).

Der Sport ist wie alle anderen Bereiche des alltdglichen Le-
bens geprigt von Anpassungen und Umstellungen. Wenn ich
nach langer Zeit wieder mit Sport beginne, kann ich nicht da
anfangen wo ich vor 5-25 Jahren aufgehort habe. Eine Ana-
lyse des Ist-Zustandes mit Ausarbeitung eines verniinftigen
Trainingsplanes wire das Nonplusultra. Das ist aber fiir viele
nicht leistbar.

Hier mein Tipp fiir alle, die jetzt wieder mit Bewegung be-
ginnen: weniger intensiv, nicht zu oft. Zweimal pro Woche
reicht am Anfang. Dann kommen die ersten Anpassungen
und man kann steigern. Damit kommt der
Erfolg und euer langfristiges Ziel, sich
mehr zu bewegen, ist gesichert.

Und wer scheitert: es kommt nicht darauf
an wie oft man scheitert. Es kommt darauf
an wie oft man wieder aufsteht.

Viel Erfolg bei der Umsetzung eurer Ziele.

Euer Coach

Heribert Reiser, Headcoach Novo Athletics
www.novoathletics.at | +43 664 3818964 M
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Macht nix -
ist ja Fasching...

ie USA prigen

als Hauptliefe-

rant fir politi-

sches Kabarett
immer wieder neue Ho-
hepunkte. Sie legen den
Einheitsbrei an Weltnach-
richten fest und sorgen
bei vielen abhingigen
Journalisten fiir diszi-
plinierten ~ Kadaverge-
horsam. Durch die fast
liickenlose Gleichschal-
tung von einseitigen und
falschen Bewertungen,
raffiniertem Verschweigen und infamen Liigen be-
treuen sie nahezu die gesamte Menschheit durch ihre
Nachrichten mit Scheinwissen.

Das alltidgliche Medienpalaver hat dadurch bereits
einen hohen Unterhaltungswert erreicht und passt
wahrscheinlich auch in ein Faschingsprogramm.
Es darf gelacht werden. Diese, meist weltweit von
Selbstgerechtigkeit strotzende Meinungsbildung ist
bereits ein perfektes Werkzeug fiir manipulierte De-
mokratie in fast allen betroffenen Staaten. Durch die
millionenfach taglich wiederholten Falsch-Informati-
onen kann die Erkenntnis daraus fiir den Staatsbiirger
nur falsch sein. In einer Gesellschaft, in der jedoch
nicht mehr grundsitzlich wahrheitsgemall informiert
wird, sondern fast nur mehr tendenzids gelogen wird,
kommt es natiirlich auch zum grundsétzlichen Irrtum.

Die angeblich unabhingigen Leitmedien sind mit
ihrer derzeitigen Grundhaltung ein wirkliches Exis-
tenzproblem fiir die Menschheit geworden. Sie miiss-
ten aus purem Eigeninteresse fiir ihre Qualitdt iiber
tatsdchliche Fakten berichten.

Nun ein paar hochaktuelle Liigenbeispiele und Tat-
sachen, die heute noch immer verschwiegen werden:
Der CIA wusste bereits einige Zeit vorher vom Ter-
rorplan am 11. September und lie das Drama ge-
schehen, um Afghanistan besetzen zu konnen.

Ausgabe Jinner 2025

Das Coronavirus wurde wahrscheinlich in einem
Labor in China kiinstlich hergestellt. Die méchtige
Pharmaindustrie und die WHO sah anscheinend kei-
nen Grund, der Weltgesundheit eine Pandemie zu er-
sparen, verkaufte sie doch dadurch eine Impfung, die
Milliardengewinne brachte.

Die Ukraine hatte schon 2014 US- Militir im Land,
entschied sich mit westlicher Hilfe zu einem Putsch
und fiihrte bereits damals Krieg gegen russische Eth-
nien im Donbass mit tausenden Opfern. Auch durch
Waffenlieferungen aus dem Westen starben dort spé-
ter zehntausende Menschen.

Israels angeblich groBter und bester Geheimdienst
der Welt wusste ziemlich sicher vom grofien Terror-
plan der Hamas am 7. Oktober und lieB das traurige
Opfer an tausend Israelis geschehen, um dann einen
Grund zu haben, die Hamas zu zerstoren und Beirut
zu bombardieren.

Die Israelis unterstiitzten dann plotzlich iiber Nacht
ihre Feinde bei der Eroberung von Damaskus. Bei
gleicher Gelegenheit vernichteten sie mit ihren Bom-
ben die gesamte syrische Luftwaffe und die wesent-
lichen schweren Waffen der Armee. Die Leitmedien
weltweit nannten diesen Angriffskrieg schlicht: ,,Ent-
militarisierung®. Auch die USA lieBen IS-Terroristen,
die am 11. September ihre Tiirme in New York ge-
sprengt hatten, unbehindert Syrien besetzen. Viel-
leicht hat Russland bereits einen neuen Militarhafen-
platz in Libyen gefunden und braucht Syrien nicht
mehr. Nach frenetischen Meldungen der Trivialmedi-
en hat nun Syrien die Chance, zu einer paradiesischen
Demokratie zu werden. Vielleicht wird aber Syrien
auch im totalen Chaos, dhnlich wie der Irak, landen.

Dort hatte damals die USA behauptet, Saddam erzeu-
ge chemische Waffen, was heute als falsch bewiesen
ist. Man hatte den Menschen im Irak durch einen
fiirchterlichen Krieg mit diese Liige Jahrzehnte einer
gedeihlichen Entwicklung gestohlen und Europa eine
Fliichtlingskrise verordnet.

Nun lie3 Russland lieB seinen Freund Asad fallen wie
eine heifle Kartoffel, weil inzwischen Erdogan der
potentere Verbiindete war.

Diese weltpolitischen Tatsachen wirst du als Nach-
richtenkonsument weder jetzt noch spéter von den
Leitmedien zu hoéren und sehen bekommen. Den
Weltmichten und ihren Propagandisten gefallen
ihre eigenen Liigeneintopfe meist besser als die tat-
sachliche Wahrheit. Warum sich aber immer wieder
willfahrige Journalisten fiir diese schlechte, unqua-
lifizierte Arbeit hergeben, ist mir wirklich rétselhaft.
Vielleicht ist der Grund dafiir Macht und Geld und
auch viel Dummheit.

Dein Heinz Doucha
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waren der Grund fiir das bisherige Scheitern der Regierungs-
verhandlungen und werden es moglicherweise auch bei den
laufenden sein.
Grundsétzlich schuld an der ausufernden Verschuldung sind
wir alle, Geber wie Nehmer. Denn der Staat hat Geld genug
fir die Bediirfnisse aller, aber nicht fiir die Gier aller.
Als Beispiel moge eine alte chinesische Fabel dienen:
Ein Mann wollte eine Hochzeit ausrichten, dafiir stellte er
ein Weinfass auf in das alle Géste vorher einige Liter Wein
gieBen sollten. Als die Hochzeit stattfand, zapfte man das
Fass an, um den Wein zu verteilen. Es kam aber nur Wasser
heraus, weil alle Hochzeitsgéste geglaubt hatten, es wiirde
nicht auffallen, wenn sie Wasser in das Fass schiitten, denn
die anderen wiirden schon Wein hineinschiitten.Weil aber
alle so dachten, kam nur Wasser heraus. So funktioniert
auch unsere Gesellschaft in vielen Bereichen. Beispiel Co-
rona. Zuerst hiefl es "koste es, was es wolle". Dann wurde
verteilt und alle, alle hielten die Hénde auf, ganz gleich, ob
ihnen das Geld zustand oder nicht (deshalb miissen jetzt Mil-
lionen zuriickgefordert werden). Auch andere "Wohltaten
gab es zuhauf in dem Glauben, man konne sich die Wéhler
kaufen. Jetzt kam die Erniichterung, Milliarden miissen zu-
riickgezahlt werden. Aber von wem?
Die, die sich vorher beim Verteilen dringten, versuchen jetzt
zu fliichten. Sollen doch die anderen zuriickzahlen oder ein-
sparen, ist eine gingige Meinung. Deshalb auch die schwie-
rige Regierungsbildung. Es stehen sich drei Gruppen gegen-
iiber, die OVP als Vertreterin von Banken, Konzernen und
Investoren will unbedingt verhindern, dass die reichsten 10%
der Osterreicher zur Kasse gebeten werden.
Die SPO als Vertreter der Arbeitnehmer wollte die Banken
die durch Zinserhohungen bzw. die Energiekonzerne, die
durch ungerechtfertigte Preiserhohungen Milliarden ver-
dient haben, zum Mitzahlen zwingen. Daran sind die Ver-
handlungen von SPO und OVP gescheitert.
Der dritte im Bunde, die FPO, hat dagegen ein Programm,
das alle freut. Denn Kickl sagt zu den Vermdgenden, keine
Erbschafts- Reichen- oder Vermogenssteuern und zur Mittel-
schicht kein Sparpaket.
Die gefiirchteten Umweltabgaben werden ebenfalls abge-
schafft. Wenn er das fertigbringt, sei ihm der Kanzler ver-
gonnt! Ich fiirchte aber, in fiinf Jahren wird es viele ent-
tduschte Wihler geben und es wird "wesentlich" wéirmer
werden. Auch Katastrophenfilme kénnen wir uns ersparen,
denn die Katastrophen (Hitze, Stiirme, Hagel, Hochwasser
und Diirre) werden dann vor unserer Haustiir passieren.
Josef Rosenberger, Sinabelkirchen B

Waldpoetin // Viktoria Knoll

n der Universitat Graz gibt es
Aimmer wieder Poetry Slams,
die in Horsélen stattfinden. Po-
etry Slams, ,,Dichterwettkdmpfe” auf
Deutsch, sind Wettbewerbe, bei denen
Menschen mit selbstgeschriebenen
4 Texten und Poesie gegeneinander an-
treten. Studenten nennen sie ,,Horsi-Slams®, eine abge-
kiirzte Form von ,,Horsaal“. So wird also ein ganz norma-
ler Vorlesesaal am Freitagabend nach acht Uhr kurzum
zur Literaturbiihne. Und alle, die den Mut haben, vor 300
pizzaessenden Studierenden zu lesen, diirfen vortreten.
Der Raum, der dabei entsteht, ist ein Freiraum. Doch was
bedeutet das eigentlich, ,,Freiraum®? Vieles. Ich meine
es ganz wortlich und im iibertragenen Sinn als einen
freien Raum. Einen Ort der Moglichkeiten. Einen Ort,
der sich abgrenzt von Raumen, die fiir etwas Bestimm-
tes ,,vorgesehen sind“. Freirdume sind Rdume, die sich
dort auftun, wo Menschen fiir das brennen, was sie tun.
Ein Ort, an dem sie es oft umsonst tun. Geld spielt in
diesen Rdumen der Freiheit kaum eine Rolle. Denn wo
Geld beginnt, hort die Freiheit auf. Wo Geld beginnt,
beginnt Gut und Schlecht und Ungerechtigkeit und Ge-
rechtigkeit und Moral und Amoral und Reichtum und
Armut und Glanz und Staub und Abgriinde und Wol-
kenschlosser und vielleicht auch eine verlogene Unend-
lichkeit. In diesen Raumen, die auerhalb der Freirdume
existieren, drangen sich miide Gesichter, briichige oder
zu laute Stimmen, staubige Phrasen, die keine Bedeutung
mehr haben, schwarze Aktenkoffer, lange Listen, kaltes
Computerlicht, aber auch starke Hande, die miide von
der Arbeit reglos auf die Matratze fallen, bevor sich alles
in Schwirze hiillt. Dazwischen steht das Wort ,,Pflicht*.
Direkt neben ,,Verdienst”. Und weiter hinten steht dann
vielleicht ,,Wirtschaft“. Und im finstersten Eck des rand-
vollen Raumes dann ,,Macht“. All diese diisteren Worte
schieben sich vor die Fenster des Raumes und verdunkeln
das Licht. Alle, die sich in diesen Rdumen befinden, sind
auf die eine oder andere Art und Weise gefangen.

Aber in einem Freiraum, da gibt es nur dich und mich und
unseren Traum, der in die Realitét platzt, weil er es nicht
aushalt, weiter hinter der Stirn zu pochen. Dann senkt
sich der Mund zum Mikrophon, dann erhebt sich der kau-
ernde Korper und macht sich gro3. Dann verstummen die
Stimmen von auBlen. Dann ist es plotzlich ganz leise und
in dieser Stille... glimmt Ehrfurcht. Ehrfurcht vor dem,
was wir sein konnen, wenn wir es wollen. Wenn wir fiir
einen Abend aufhoren, uns in das enge Korsett unserer
Gesellschaft zu pressen. Oder Dinge zu erwarten. Keine
Zahlen, keine Gewinnmaximen. Keine Erfolgsgeschich-
ten. Keine Fehler. Nur das, was wir tun. Fiir uns.

Im hellen Biihnenlicht tritt eine junge Frau nach vorne. In
der Hand halt sie einen zerknitterten Zettel. Kurz wandert
ihr Blick durch die vielen Sitzreihen. Dann atmet sie tief
ein und beginnt zu sprechen.



Naturschutzbund sucht
Frosche-RetterInnen
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Bald wandern sie wieder! Schneller als man
denkt ist das Friihjahr da und selbst wenn es
noch recht kiihl ist, machen sich tausende Fro-
sche, Kroten, Unken, Molche und Salamander
auf zu ihren Laichplatzen. Doch die Reise dort-
hin birgt Gefahren, wie beispielsweise stark
befahrene StraBen. Die Froschklaub-Borse des
Naturschutzbundes sucht fiir die kommen-
de ,Wandersaison“ dringend Mithelferinnen,
die Amphibienleben retten und mehr iiber die
gefahrdeten Tiere lernen wollen.

Wenn die Temperaturen milder werden, erwacht
der Springfrosch, gefolgt von Grasfrosch und
Erdkrote, als erstes aus seiner Winterruhe.
Die drei Frihzinder beginnen bereits ab Mitte
Februar zu ihren Laichgewassern zu wandern.
Damit sie dort auch sicher landen, gibt es
zwei bewahrte Maglichkeiten, ihnen zu helfen:
einerseits permanente  Amphibientunnel, die
unterhalb der StraBen durchfihren und Frosch
und Co eine sichere Reise ermdglichen. Ande-
rerseits die sogenannte Zaun-Kibel-Methode:
Die grinen Froschzéune, die im Frihjahr die
StraBenrander sdumen, pragen das frihlings-
hafte Landschaftsbild. Hinter den Zaunen wer-
den Kiibel in den Boden eingegraben, in die die
Frésche bei ihrer Wanderung entlang des Zauns
plumpsen. Und genau hier kommen die Frosch-
klauberlnnen ins Spiell

»Good to know* beim Fréscheklauben
Es Klingt ganz einfach: Die Froschklauber sam-
meln die Tiere aus den Kibeln und setzen sie
auf der anderen StraBenseite ab. Doch es gibt
dabei einiges zu beachten: Die Kibel mussen
jeden Morgen — manchmal sogar mehrmals
taglich — und bei jedem Wetter entleert werden.
Regenjacke und Gummistiefel sind daher ein
Muss. Damit nicht nur die Schutzlinge sicher
Uber die StraBe kommen, solite jedeR Lebens-
retterln stets eine vor Ort erhaltliche Warnwes-
te tragen. Froscheklauben ist aber noch viel
mehr: Man kommt in den Genuss, Amphibien
aller Art hautnah kennenzulernen. So kann man
diese Kleinen, liebenswirdigen Wunderwerke
der Natur aus néchster Nahe bestaunen und
,oegreifen und am wichtigsten: Taglich viele,
viele Frosche-Leben retten und damit einen
wertvollen Beitrag zum Artenschutz leisten.
,Froscheklauben ist eine wichtige und schnell
realisierbare Akut-MaBnahme im Amphibien-
schutz. Gerade bei groBeren Wanderstrecken
waren jedoch dauerhafte Losungen erstre-
benswert. Danke an alle Froschklauberinnen,
die sich in ihrer Freizeit tatkraftig flr das Leben
von Frosch und Co einsetzen®, sagt Carolina
Trcka-Rojas, Leiterin des ,Netzwerks Amphibi-
enschutz* beim Naturschutzound Osterreich.
Interessierte bitte einfach bei der Froschklaub-
Bdrse des Naturschutzbundes melden.
www.naturschutzbund.at B

vier Schulen des BSZ in fast 50 Klassen zahlreiche Schachteln mit haltbaren Le-
. bensmitteln und Hygieneartikeln befiillt, die in den Tagen rund um Weihnachten an
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. Wieder Buchteln in Wenigzell

ie Buchtelbar in Wenigzell ist weit iiber die

Grenzen des Jogllandes hinaus bekannt.
Einige Monate lang war dieses touristische und
gastronomische Aushidngeschild geschlossen,
doch es fand sich bald ein neuer Investor. Nach
kurzer Umbauphase hat die Buchtelbar kurz vor
Silvester wieder den ,,Vollbetrieb“ aufgenom-
men.

: Die Buchtelbar wird als gutbiirgerliches Gasthaus mit einer grolen Speisekarte ge-
: fiihrt, fiir jeden Geschmack werden kostliche Speisen angeboten. Selbstverstindlich
: gibt es die Riesenbuchtel, Egerlinder oder Mohnstriezerl. Die Buchtelbar hat tiglich
: von 8-22 Uhr gedffnet. Warme Speisen gibt es von 11-21 Uhr. Telefonisch ist die
: Buchtelbar unter 0664-2227706 erreichbar. 0o

Umgedrehter Adventkalender

fir ,Team Osterreich Tafel”

In der Adventzeit wurden im Bundes-
schulzentrum Hartberg Waren fiir Men-
schen in unserer Region gesammelt, denen
es finanziell nicht so gut geht. Der umge-

., e Py > drehte Adventkalender funktioniert nach
*; i N dem Prinzip ,,geben statt nehmen®, und so
haben Schiilerinnen und Schiiler aus allen

12 Ly

a |

den Ortsstellen Hartberg, Friedberg und Vorau von ,,Team Osterreich Tafel“ ausge-
geben werden. Abgeholt wurden unsere umgedrehten Adventkalender vom Bezirks-
geschiftsfilhrer des Roten Kreuzes, Dominik Tieber und der Bezirkskoordinatorin

¢ von ,,Team Osterreich Tafel*, Carina Zingl, zusammen mit einigen Mitarbeiterinnen.

Die Schiilerinnen und Schiiler des Bundesschulzentrums Hartberg wiinschen allen
ein frohes neues Jahr und hoffen, mit ihren Spenden ein wenig Freude zu bereiten. Il

MS Ilz Schiilerliga U-13 ist

die Futsal Nummer eins im Bezirk

utsal ist eine Hallensportart und seit

1989 die internationale Hallenfuf3-
ballvariante des Weltfullballverbandes
FIFA. Beim Futsal Schiilerligacup in
Fiirstenfeld hat sich unser Team der
U-13 erstmalig als Turniersieger den
Aufstieg in die ndchste Runde gesi-
chert und den Abonnementsieger, das
BG Fiirstenfeld, damit abgelost. Die
vom Trainerteam Maier Christian/May-
er Thomas betreute Truppe konnte alle Spiele gewinnen und sich mit 15 Punkten

. und einem Torverhiltnis von 29:2 verdient den ersten Platz sichern. Die konstante
. und konstruktive Trainingsarbeit schligt sich nun auch immer 6fter in den gezeigten
. Leistungen nieder, da insgesamt 34 Jugendliche am Schiilerligatraining teilnahmen.
. Der Turniersieg in der Halle ist keinem Ilzer Team der letzten Jahre gelungen, umso
: hoher ist dieser Erfolg einzuschitzen. Unsere Mannschaft stiitzte sich hier besonders

auf den Torschiitzenkonig Valentin Wagner, der 10 Tore erzielte, und Lea Wilfling als
groBartige Torfrau, die nur zwei Gegentreffer zulie. M
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Tischlerei

ER

8225 Pollau Winkl — Boden 48a
Tel.: 03335/4705 Mobl.: 0664/6331081

Mobl.: 0664/1532600

Unser Schauraum ist
- fiir Sie geoffnet von:

MO - DO 7:00 - 12:00
und 13:00 - 17:00
FR 7:00 — 12:00

LUY R TF

Samstag nach
Vereinbarung

Skulptur "Wellness" aus
echtem Marmor (venato Gioia):

1,90 m hoch / 70 cm breit
Kiinstler: Albert Schmuck
(A-8160 Weiz)

Abholung und Besichtigung:

8200 Gleisdorf, Fiirstenfelderstr. 35
Auskunft: 0664/ 396 0303,

Abholpreis: 3.500,- inkl. USt.

Naturfreunde Glelsdorf

Programmpunkte

Schneeschuhwanderung

Sonntag, den 09. Februar 2025
Treffpunkt: 8:00 Uhr GEZ Gleisdorf (PKW)
Gehzeit: 2,5 - 3,5 Stunden - Ziel je nach Schneelage

Wanderung durch die Steinbachklamm
Samstag, den 01. Mdrz 2025 oder Samstag,
den 08. Mdrz 2025 (je nach Bliitezeit)

Die Steinbachklamm ist ein Geheimtipp fiir alle, die eine kleine,
abwechslungsreiche Wanderung durch eine unberiihrte Klamm
machen wollen. Um die zahlreichen Friihlingsknotenblumen zu
bewundern, haben wir 2 Termine vorgesehen.

Start und Ziel ist der Buschenschank Ramminger in Kalch.
Treffpunkt: 13:00 Uhr GEZ Gleisdorf (PKW), Gehzeit: ca. 2 Stunden

Infos: Naturfreunde Gleisdorf

Franz Paller: 0660 / 1490797, franz.paller@drei.at

www.kikerikizeitung.at
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A BARFUSSFEELING

Psychotherapie . 4

DEINING

W In Ausbildung unter SuperV|S|on 3

Feldgasse 4 / 8200 Gleisdorf 4

A)ege entstetren cladarc/ri‘
dass man Sie ge/r. ;
(Franz ket N 0
: 5! " 3 |""»' "F
Telefon: +43 (0)677 / 640 248 79
E-Mail: office@psychotherapie-deininger.at

Werbung

Wann erscheint der
nachste Kikeriki?

Erscheinungstermin:
Anzeigenschluss:
Anzeigenleitung: 0664 /171 1498
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Unser Buch-Tipp :

Peter Rosegger & Die Stor

FiA

Dieser Ort, weithin bekannt geworden

durch Peter Roseggers Waldheimat, ist :
fhm seit jeher so vertraut wie kein an- ; @, ilayrinnen erhalten Gesellschaftszertifikat

derer. Jakob Hiller dokumentiert ihn seit :
langem fotografisch und seit 2008 auch :

in Buchform.

In seinem neuesten Buch widmet sich :
Jakob Hiller jener Zeit, in der Peter Ro- :
segger das Schneiderhandwerk erlernte :
(1861-1864). Rosegger schreibt iber :
diese Jahre: ,Ich habe im Laufe meiner :
Ausbildung in siebenundsechzig ver-
schiedenen Héusern gearbeitet und zwar : |8 : R~
im oberen Miirztals sowie im Jackel- Umgangsformenlehrer Andreas Rath, Professorin Sonja_o-
. mirer-Maierhofer, Ferdinand Reiner von der Bildungsdirekti-
ich zu meinem Schneidermeister in die :

Lehre kam, da erst erdffnete sich mir die : men der HAK Weiz.

land. Das war meine Hochschule. Als

Bauernwelt.

»~Heimgarten entnommen wurden so-
wie die sorgfiltig dazu gesetzten Fo-

Rosegger gearbeitet hat zeigen, wie sie

wohnt gediegener Ausstattung.
Kennerinnen und Kenner der Buchreihe

ten bestechen gleichermalien durch ihre
attraktive Ausstattung sowie mit Texten
von Peter Roseggers Werdegang vom
Handwerker zum Schriftsteller.

Wenn Jakob Hiller Peter Rosegger zu
Wort kommen ldsst, ist stimmungsvolles
Lesevergniigen garantiert.

Hardcover, 256 Seiten, reich illustriert,
erhaltlich um Euro 29,80 M

. Geldiibergabe durch Vereinsobmann
. Franz Siegl und FKT-Kassier Maria
: Zechmeister an Fr. Monika Leitgeb
. vom Pfarrgemeinderat und Pfarrer
. Alois Schlemmer

www.kikerikizeitung.at Ausgabe Jinner 2025

Besondere Hilfe des Freizeit-

. Kultur- Traditionsvereins Loipersdorf

In einer bemerkenswerten Geste der Solidaritét
und des Engagements hat der Bad Loipersdor-
fer Verein "Freizeit- Kultur- und Traditionsverein
Loipersdorf" den Reingewinn beim Advent-Steh-
Achterln fiir die Kirchenrenovierung gespendet.
"Es ist motivierend zu sehen, wie Menschen zu-
sammenkommen, um unsere Kirche zu erhalten.
Diese Spende ist ein Zeichen der Hoffnung und
des Zusammenbhalts", meint ein stolzer Obmann
Franz Siegl. Das Engagement des Freizeit- Kul-
tur und Traditionsvereins Loipersdorf zeigt, wie
lokale Initiativen einen nachhaltigen Beitrag zum
Erhalt des kulturellen Erbes leisten konnen. ,,Ein

: Verein, der seine Einnahmen fiir die Renovierung einer Kirche spendet, ist ein in-
. spirierendes Beispiel fiir soziales Engagement und Gemeinschaftssinn®, meint ein

akob Hiller lebt in der Marktgemein- beeindruckter Pfarrer Mag. Alois Schlemmer. Il

de Krieglach im Herzen des Miirztals.

. HAK Weiz: Stilvoll zum Erfolg:

Ende letzten Jahres feier-
ten 13 Schiilerinnen des
2. Jahrgangs einen besonde-
ren Meilenstein: Sie erhielten
das  Gesellschaftszertifikat
fir moderne Umgangsfor-
men, eine Aktion, die von
den steirischen Tanzschulen,
der Wirtschaftskammer Stei-
ermark und der Bildungsdi-
rektion Steiermark vor eini-
gen Jahren ins Leben gerufen

on und Dir. Thomas Wagenhofer mit einem Teil der Schiilerin-

© wurde. Die Verleihung fand in einem feierlichen Rahmen statt und wiirdigte die Leis-
17 Geschichten, die der Monatsschrift :

tungen der Schiilerinnen. Die Vorbereitung auf dieses besondere Zertifikat ibernahm

: die Tanzschule Rath unter der Leitung von Andreas Rath, der den Schiilerinnen in
¢ mehreren Modulen von des Grundlagen der Kommunikation iiber den Dresscode bis
tografien von Héfen, an denen Peter : hin zu den Regeln bei Tisch wichtige gesellschaftliche und zwischenmenschliche
. Kompetenzen vermittelte. Zur Ubergabe der Urkunden war Schulqualititsmanager
jetzt aussehen und verwandeln damit das :

Buch in einen opulenten Bildband in ge- : zu ihrem Erfolg gratulierte und ihre hervorragenden Leistungen hervorhob. Im An-

. schluss an die Verleihung gab es ein gemiitliches Get-together, um den Erfolg der
: Schiilerinnen zu feiern. Die Organisatorin Sonja Romirer-Maierhofer sowie HAK-
werden mit ,,Peter Rosegger & die St6r* : Direktor Thomas Wagenhofer zeigten sich sehr stolz: "Wir gratulieren herzlich zu
wieder viel Freude haben. Die 256 Sei- :

Ferdinand Reiner von der Bildungsdirektion anwesend, der den Teilnehmerinnen

dieser tollen Leistung und wiinschen den Absolventinnen weiterhin viel Erfolg auf

© ihrem Weg!"

© Statement Andreas Schlemmer (Regionalstellenleiter WKO): ,,Umgangsformen sind
© wichtige Tiirdffner im Wirtschaftsleben und stellen einen groBen Vorteil dar. Sie
© schaffen auch Selbstsicherheit und damit eine gewisse angenehme Souverinitit, was
: im Wirtschaftsleben in allen Positionen eine erfolgreiche Ausgangslage verschafft.“

¢ Andreas Rath, (Inh. Tanzschule Rath & Umgangsformen.at) formulierte: ,,Die heimi-
. schen Schulen leisten hervorragende Arbeit fiir die Wissensvermittlung. Die Verstir-
. kung der Soft Skills mit Umgangsformen-Trainings ist gerade in der Zeit nach Corona
. und der Dominanz der sozialen Medien von sehr grofier Bedeutung. ‘¥
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Warnung!

WERBUNG in der KIKERIKI
steigert IThre Umsitze!

Unschlagbares Preis/Leistungsverhaltnis!

Bezirke Hartberg-Fiirstenfeld und Weiz komplett -
Glanzpapier fur perfekte Werbungsprasentation

< o i \ N
AL v‘..‘ l f ) a e
i ,'; % S TF \ : ‘..‘ o
% . o)
: h e . Pl chels don
b - : e ‘ s
a St Ruprecht / Raab
: ﬁ "‘1
r 0 ersdorf b. Gra
% 3 G]e lsdo rf Slnabelklrchen

L __ va‘p*&iv ;@ Geschiftsfithrung

‘m Graz St. Mar arethen / Raab

> ._‘“‘_i‘bﬂ“ Im,lﬁ"l-f” h| "-‘ ‘
i

und Anzeigenverkauf

Tel: 0664 / 1711498
Pr eISbelsPIele office@kikerikizeitung.at

1/1 Seite 1/2 Seite 1/4 Seite 1/8 Seite 1/16 Seite
180 x 265 mm 180 x 128 mm 85 x 128 mm 85 x 64 mm 55 X 40 mm

€ 180,-

€ 0 € 0 Alle Tarife
- - verstehen sich
590, 350, b
Werbeabgabe
und 20%
Umsatzsteuer

€1090,-

€20903

Grofziigige Rabatte bei Mehrfachschaltungen moglich
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FF Wenigzell zog Bilanz

Am Samstag, dem 11. Jinner 2025, fand die heurige
Wehrversammlung der FF-Wenigzell im Begegnungszen-
trum Wenigzell statt. Neben den Ehrengisten BGM Ing.
Herbert Berger, VZBGM Peter Pittermann, Bereichs-
feuerwehrkommandant LFR BGM Thomas Gruber und
Abschnittskommandant des Abschnitts 5, ABI Markus
Allmer, konnte HBI Gerald Weber 65 Mitglieder der FF
Wenigzell willkommen heiflen.

in intensives Arbeitsjahr wurde von unserem Schrift-

fiihrer OLMdV Mathias Maierhofer prasentiert. Rund
86 Einsédtze mit 1800 unentgeltlichen Einsatzstunden be-
wiltigten unsere Kameraden im vergangenen Berichtsjahr.
Insgesamt wurden vier Brandeinsitze, eine Brandsicher-
heitswache und 81 technische Einsétze abgearbeitet. Zu den
grofleren Einsédtzen zéhlten zwei Verkehrsunfille mit einge-
klemmten Personen und eine grole Suchaktion in Miesen-
bach. Der Sommer war von schweren Unwettern in Vorau
und Rohrbach an der Lafnitz geprigt, allein bei diesen Un-
wettern stand die FF-Wenigzell vier Tage hintereinander im
Einsatz. Im Herbst beschéftigte uns ein schwerer Sturm, wel-
cher einen zwei Tage andauernden Dauereinsatz erforderlich
machte. Mit dem Lied ,,Is finster drauflt, is koit und stad*
wurde im wahrsten Sinne des Wortes der Heilige Abend ein-
gestimmt, als die Feuerwehr kurz nach 19:00 Uhr zu einem
auf eine Stromleitung gefallenen Baum gerufen wurde und
es in halb Wenigzell zu einem Stromausfall kam. Dieses Jahr
zeigte, wieder wie gut der Zusammenhalt und die Zusam-
menarbeit im Abschnitt 5 und dartiber hinaus ist.

79 Ubungen mit 2089 Ubungsstunden wurden abgehalten.
Mit einigen Winterschulungen konnte in dieses Ubungsjahr
gestartet werden. Neben zahlreichen Gesamtiibungen war
die FF-Wenigzell auch bei der KHD-Ubung in Oberwart und
diversen Abschnittsiibungen dabei. Eine besondere Ubung
war die Abschnittsiibung beim toten Mann in Wenigzell, wo
die beiden Waldbrandziige des Abschnitts 5 und 3 sowie die
FF-Strallegg und zwei Landwirte mit Traktor und Jauchen-
fass dabei waren. Ein groBer Teil der Ubungen entfillt auf
die neu formierte Bewerbsgruppe.

Gesamt wurden 284 Ereignisse mit 9450 Stunden im vorigen
Jahr von 79 Mitgliedern abgearbeitet.

Die Feuerwehr mochte sich fiir die sehr gute Zusammenar-
beit mit der Gemeinde bedanken, die Unwettereinsitze im
Sommer zeigten, dass es nicht in jeder Gemeinde selbstver-
standlich ist, dass man bei einem Feuerwehreinsatz zum Bei-
spiel die Gemeindetraktoren nutzen kann. Einen Dank gilt es
auch dem Team der Oase Wenigzell rund um Mario Segel fiir
die gute Verpflegung auszusprechen.

Ausgabe Janner 2025

Kunsthaus Weiz

Hochkaritiges Programm 2025

© Stadtkommupnikation

er Weizer Kulturbereich kann auf ein erfolgreiches Jahr

2024 zuriickblicken. Allein im Kunsthaus konnten bei
Kulturveranstaltungen tiber 60.000 Géste begriifit werden,
gemeinsam mit den anderen Kulturspielstétten in Weiz konn-
te man auf iiber 100.000 Besucher verweisen. Das Team rund
um den Leiter des Weizer Kulturbereiches, Johann Konig
sowie Angela Kahr und Eva Glossl (Veranstaltungsmanage-
ment) prisentierte gemeinsam mit Kulturreferent VBgm Os-
win Donnerer und Ingo Reisinger ein umfangreiches Kul-
turprogramm fiir das Jahr 2025, in dem das Kunsthaus sein
20 jahriges Bestehen feiert. Einer der Schwerpunkte liegt
im klassischen Bereich, am Programm stehen ausgewihlte
ABO-Orchesterkonzerte, unter anderem mit dem Stadtor-
chester Weiz, AIMS Orchester, Kammersymphonie Wien,
Oberton+, Friedrich Kleinhapl und Camerata Novi Sad. Ne-
ben den Weizer Jazzdays im Mai rund um Al di Meola, den
Yellowjackets, der Bigband uva. stehen auch viele weitere
Konzerte wie eine Danzer-Hommage oder Mnozil Brass am
Programm. Heuer zu Gast im Kunsthaus sind auch Kaba-
rettstars wie Klaus Eckel, Gery Seidl, Lydia Prenner Kasper,
Barbara Balldini, Omar Sarsam, Paul Pizzera mit seinem
Podcast Hawi D‘Ehre und viele weitere. Auch dem jungen
Publikum ist mit Musicals und Theaterangeboten ein eigener
Schwerpunkt gewidmet. Alle Veranstaltungsangebote sowie
die Ausstellungen bekannter Kunstsschaffender werden auf
der Homepage www.kunsthaus.weiz.at prisentiert, wo im
Onlineshop gebiihrenfrei die Karten auch bequem zu Hause
ausgedruckt werden kénnen. B

Erfolgreich werben!
) « Wir beraten Sie gerne!

f
cﬁ(’ + Keine Mutationen
— o Ein Preis

Anzeigenverkauf: Thomas Tobisch
E-Mail: office@kikerikizeitung.at

Mobil: 0664 / 17 11 498
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Kunsthaus Weiz
Kulturhohepunkte

KABARETT: ANDREAS REBERS
am 26.2.2025

Der deutsche Kabarettist, Autor und Musiker
Andreas Rebers hat Sehnsucht nach Oster-
reich. Seit dreifiig Jahren steht er erfolg-
reich auf den Bithnen der Bundesrepublik
und jetzt fingt er noch einmal von vorne an.
Gut, er ist kein ganz Unbekannter. Er ist u.a.
Trager des Salzburger Stiers, Ehrenmitglied
bei den Mnozil Brass und verfiigt iiber aus-
gezeichnete Kontakte zur Wiener Szene. Dariiber hinaus ist
er seit zwanzig Jahren Mitglied der Wiener Naturfreunde, ein
Befiirworter des Gemeindebaus und ein Bewunderer der Wie-
ner Mode. Begleiten Sie unseren Freund und den singenden
Pfarrer Brei bei einer Wanderung zur Hirnalm bei Leoben
oder beim Mantelkauf auf der Kérntnerstrafle. Rebers bringt
seinen gut gefiillten Humorkoffer, seine Strapsmaus und ein
neues E-Piano mit nach Osterreich und dann werden wir iiber
unsere gemeinsame Vergangenheit, die Gegenwart und unse-
re Zukunft sprechen. Sollte sich nach der Premiere das Os-
terreichische Bundesheer fiir einen Uberfall auf Deutschland
entscheiden, wire es nur natiirlich. Weitere Fragen, die vor
allem den Apfelstrudel betreffen, behilt sich der Kiinstler vor.
,,1 warat jetzt do und ich freue mich auf ihren Besuch.*

KONZERT: 40. SCHUBERTIADE MIT
DEM ALEA-ENSEMBLE am 28.2.2025

Die wunderbaren ,,Lieder eines
fahrenden Gesellen von Gustav
Mahler — in einer Fassung fiir
Klavierquartett — sind das zen-
: " trale Werk dieses Abends. Drei
Lieder des weitgereisten John Downland sowie die ,,Gesidnge
der Harfners“ von Franz Schubert sind weitere Highlights —
dazu ergénzen ,,Halbdunkle Lieder* von Gerhard Priasent und
Klavierquartette von F. Schubert und G. Mahler das duferst
attraktive Programm. Die mittlerweile international bekannte
gebiirtige Weizer Mezzosopranistin Klaudia Tandl wird den
Abend mit ihrer warmen Stimme tragen, der Komponist Ger-
hard Présent wie immer sachkundig und humorvoll durch das
abwechslungsreiche und mitreiende Programm fiihren.

KONZERT: EINE HOMMAGE AN
GEORG DANZER am 8.3.2025

Béer und Christian Einheller: Eine Neu-
interpretation von Georg Danzers legen-
déren Liedern in einer einzigartigen Um-
setzung. Das neue Album des Terzetts
,,Es woa schee* erschien im Herbst 2021
und wurde Georg Danzer zum 75. Ge-
burtstag am 7. Oktober 2021 gewidmet. Ebenso grandios wie

das Projekt selbst, dem Danzer-Wegbegleiter Ulli Béer jede
Menge Authentizitét verleiht, ist die unverwechselbare Inst-
rumentierung des Terzetts. Sowohl die drei Musiker des Ter-
zetts als auch ihr Produzent Clemens Nowak sind durch ihre
teils jahrelange Zusammenarbeit u.a. mit Georg Danzer, Gert
Steinbacker, Schiffkowitz, Rainhard Fendrich, Wolfgang Am-
bros, Christian Kolonovits, Seiler & Speer, Ina Regen u.v.a.
eng mit den Osterreichischen Liedermachern verbunden.

13.2. Barbara

18.2. ABBA-
Balldini Show

27.2. Johannes
Silberschneider 73 Gery Seidl

KARTEN/INFOS:

e O-Ticket e Stadtservice
* 03172 /2319 - 200
o www.kunsthaus.weiz.at

6.2.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz

WEIZER FASCHING: Faschingssitzung
Weitere Termine: 7. und 8. Februar

7.2.,19.30 Uhr, Europasaal Weiz
KABARETT: Giinther ,,GunkI“ Paal

8.2.,15.30 Uhr, Europasaal Weiz
KUDDELMUDDEL-Theater ,,Hallo Floh“

13.2.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Barbara Balldini ,,Héhepunkte*

13.2.,19.30 Uhr, Europasaal Weiz
JUGENDOPER: Bastien & Bastienne

18.2.,20.00 Uhr, Kunsthaus Weiz
SHOW: ABBA — Mamma Mia and much more!

26.2.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Andreas Rebers ,,I warat jetzt do*

27.2.,16.00 Uhr, Hauptplatz Weiz
WEIZER FASCHING: Rathaussturm

27.2.,19.00 Uhr, Kunsthaus Foyer
LESUNG MIT MUSIK: Johannes Silberschneider mit
Georg Laube & Milos Milojevic

28.2.,15.30 Uhr, Europasaal Weiz
KINDERFASCHING-Mitmachkonzert ,,Obst und Gemiise*

28.2.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
40. SCHUBERTIADE mit dem ALEA-Ensemble ,,Fahrende Gesellen*

2.3.,14.00 Uhr, Kunsthaus Weiz
WEIZER FASCHING: Kindermaskenball

4.3.,14.00 Uhr, Innenstadt Weiz
WEIZER FASCHING: Faschingsumzug

7.3.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
KABARETT: Gery Seidl ,,Beziehungsweise‘

8.3.,19.30 Uhr, Kunsthaus Weiz
EINE HOMMAGE AN GEORG DANZER mit Ulli Bier
feat. Maria Ma Terzett
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KRAUTERKUNDE
Eva Herbst

Radieschen-
sprossen, die
wiirzige Vita-
minbombe

Radieschen gehoren zu den schnell kei-
menden Pflanzen. Sodass bereits nach
vier bis sechs Tagen die leckeren und
gesunden Sprossen zum Verzehr be-
reit sind. Sie schmecken wiirzig-frisch
und haben eine milde Schirfe. Die
schmackhaften Kraftpakete enthalten
jede Menge Vitamin C, Spurenelemente
und Senfole. Aufgrund ihrer Inhalts-
stoffe wirken Radieschensprossen im-
munstirkend, entziindungshemmend,
antibakteriell und konnen eine vorbeu-
gende sowie lindernde Wirkung bei
Atemwegserkrankungen, Erkéltungen
und grippalen Infekten aufweisen.
Radieschensprossen kénnen in einem
Keimglas gezogen werden und ben6ti-
gen ungefahr vier bis sechs Tage Keim-
zeit bis sie verzehrfertig sind. Dafiir
1,5 Essl. Samen in ein Sprossenglas
(700ml) geben und dieses mit dem
Siebdeckel verschlieBen. Dann durch
den Siebdeckel hindurch mit kiihlem
Wasser befiillen, sodass das Saatgut be-
deckt ist und die Samen zehn bis zwolf
Stunden einweichen lassen, damit sie
quellen kénnen. Nun das Einweich-
wasser abgieflen und am besten in eine
GielBkanne geben, denn es ist ndhrstoff-
reich und eignet sich zum GieBen der
Pflanzen. Dann die bereits etwas auf-
gequollenen Samen mit kithlem Wasser
spiilen, dabei leicht schwenken. Diesen
Spiilvorgang jeweils zwei Mal tiglich
wiederholen und direkt danach das Glas
immer wieder mit dem Siebdeckel nach
unten platzieren, damit die restliche
Fliissigkeit abfliefen kann. Radieschen-
sprossen konnen feine Faser- oder Was-
serwurzeln entwickeln, die nicht mit
Schimmel verwechselt werden sollen.
Das Selberziechen von Sprossen lohnt
sich in jedem Fall, denn innerhalb von
kiirzester Zeit hat man aus einem Loffel
Saatgut ein grofies Glas voll Superfood
geschaffen, das auf Salaten, in Suppen
oder Beilagen, in Aufstrichen oder auf
Broten nicht nur optisch ein Hingucker
ist, sondern auch wunderbar schmeckt.

niederleva@gmx.at, www.heilkrautkrafi.wordpress.com -

 Tage der offenen Tiir am

. Gymnasium Hartberg: Ein Erlebnis
- fiir die Volks- und Mittelschiiler

A m Gymnasium
artberg  fanden
Mitte Dezember dle

fiir alle Volks- und Mit-
telschiiler statt. Nach
der BegriiBung durch
Direktor Péllabauer er-
kundeten die Besucher
in Kleingruppen die

Schule und erhielten Einblicke in verschiedene Facher und Schwerpunkte wie Spra-
: chen, Naturwissenschaften, Musik, Kunst, Erasmus sowie Sport. Zum Abschluss
¢ gab es eine groBartige Akrobatikshow der Bodenturngruppe. Die Veranstaltung bot
: spannende Einblicke und iiberzeugte Eltern wie Kinder von der Vielfalt und Quali-
© tit des Bildungsangebots im Gymnasium Hartberg. Voranmeldungen sind auf der
: Homepage bereits moglich! I

JAGD & FISCHEREI * HERREN TRACHTENMODE

Ing. Jiirgen Steinmann
Biichsenmachermeister

Antoni Kirtag in Ottendorf
_an der Rittschein

farrer lIoan Bilc konnte bei der

Antoniusmesse in der Pfarrkirche
Ottendorf gleich acht Gastpriester be-
griilen, darunter Pater Marian Koll-
mann vom Stift St. Paul im Lavanttal.
Die Trachtenmusikkapelle Ottendorf
unter der Leitung von Kpm.Stv. Chris-
tian Flechl umrahmte die Liturgiefeier
und spielte zum Abschluss die sieben

Strophen des Antoniusliedes, in dem es unter anderem heif3t: ,,Unsere Bitten, unsre
. Lieder, leg am Throne Gottes nieder. Heiliger Antonius, unser Flehn lasse dir zu Her-
: zen gehn.“ Bei der Tiersegnung im Schulhof kamen wieder viele mit ihren Haustie-
: ren und die Kindergarten- und Volksschulkinder hatten ihre Lieblingsstofftiere mit.
: Auch dieses Jahr stellten wieder zahlreiche Standler mit handgefertigten Waren so-
wie einheimische Betriebe aus und boten kulinarische Geniisse. Die Gemeinde und
: die Pfarrgemeinde organisierten gemeinsam diesen Antonitag und zahlreiche Giste
: aus nah und fern verehrten den Patron der Haustiere bzw. den Sautoni, wie er im
© Volksmund genannt wird. Das Schwein des Antoniter Ordens durfte im ganzen Dorf
. unterwegs sein und musste gefiittert werden. Einmal im Jahr wurde dieses 'Dorf-
. schwein' geschlachtet und an die Armen verteilt. Heutzutage wird das mit dem Anto-
: niusopfer bei der Messfeier getan.

Maierhofer B
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In den kithlen Abendstunden gingen
drei junge Monche im Wald spazie-
ren und unterhielten sich angeregt
uber die Lehren, die ihnen ihr Meis-
ter an diesem Tage vermittelt hatte.
Eifrig diskutierten sie die Worte des
Meisters, dass Gott in dir und mir,
in allen Menschen lebt, ja sogar in
allen Lebewesen seiner gesamten Schopfung. So in ihr Ge-
spriach vertieft, schrakten sie mit einem Mal auf, als sie das
Splittern und Knacken von Holz, das Rauschen der Blatter
und dréhnendes Gestampfe vernahmen, das sich ihnen rasch
ndherte. Voller Entsetzen erkannten sie einen in Panik gera-
tenen Elefanten, der geradewegs auf sie zustiirmte.

»Aus dem Weg! Aus dem Weg!“ schrie warnend der Elefan-
tentreiber, der hinter seinem Tier herrannte. Zwei der Mon-
che sprangen rasch hinter einen méchtigen Baumstamm, der
ihnen Schutz bot. Der dritte Monch aber stellte sich dem Ele-
fanten in den Weg und rief mit ausgebreiteten Armen: ,,Ist
Gott nicht auch in diesem wilden Elefanten?* — Im néchsten
Augenblick trampelte der Elefant ihn nieder.

Die beiden Monche trugen ihren arg zerschundenen Mitbru-
der zum Meister und berichteten ihm den Vorfall. Da konnte
sich der Meister des Lachens kaum erwehren und sagte zu
seinem 'mutigen’ Schiiler: ,,Sicherlich lebt Gott in allen Le-
bewesen und auch in diesem wild gewordenen Elefanten.
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Doch bedenke bitte, dass Gott auch in dem Elefantentreiber
wohnt. Warum also gehorchtest du seiner verniinftigen War-
nung nicht?*

Verschiedene Wesen

Am Ganges sal} ein Yogi in Meditation versunken. Als er
wieder die Augen 6ffnete, bemerkte er einen Skorpion, der
ins Wasser gefallen war und verzweifelt strampelnd um sein
Leben kidmpfte. Voller Mitleid mit der todgeweihten Kreatur
tauchte der Yogi seine Hand ins Wasser und hob den Skor-
pion aufs Trockene. Der aber stach seinen Retter, und das
schmerzte auch einen Yogi sehr.

Als nach einer lingeren Meditation der Yogi wiederum die
Augen erhob, sah er den Skorpion zum zweiten Mal um sein
Leben kdmpfen, da er zu ertrinken drohte. Trotz des schlech-
ten Dankes rettete der Yogi das Tier auch dieses Mal aus sei-
ner Lebensgefahr, und wieder stach der Skorpion so arg, dass
der Yogi heftig aufschreiend seine Gelassenheit vergaR.

Als aber der Skorpion zum dritten Male zu ertrinken droh-
te, und der Yogi ihn wiederum rettete, konnte ein Bauer, der
durch den Aufschrei des Yogi neugierig geworden war, seine
Verwunderung iiber dieses seltsame Verhalten nicht langer
zuriickhalten: ,,Heiliger, warum hilfst du dem elenden, un-
dankbaren Geschopf immer wieder, wenn du zum Dank da-
fiir nur Schmerzen erhéltst?*

,,Nun, wir folgen doch beide nur unserer Natur®, antwortete
der Yogi dem erstaunten Mann. ,,In der Natur des Skorpions
liegt es zu stechen, und in meiner Natur liegt es, barmherzig
zu sein.”
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Der Brandluckner

JEDERMANN [

Das Spiel vom Sterben des reichen Mannes Von Reinfried Schieszler nach

Hugo v. Hofmannsthal und Franz Léser

Spieltermine JULI: 2, 4, 6,9, 11, 13, 16, 18, 20, 23, 25, 27, 30.
Spieltermine AUGUST: 1, 3., 6, 8,10, 13, 15. | jeweils 20 Uhr

(CEPARCIEIE 25 JAHRE HUAB'N THEATER
SO LA NV JUBILAUMSFRUHSCHOPPEN

Nahere Infos telefonisch unter 0664 /524 16 16,
Karten auf unserer Hompage: www.huabn-theater.at

DIE ORTSSTELLE DES
STEIRISCHEN
JAGDSCHUTZVEREINES
ST. RUPRECHT/RAAB

ladet Sie herzlichst ein zum

Jagerhall

am Samstag,
dem 8. Februar 2025

im Gemeindezentrum Unterfladnitz.

Beginn: 20 Uhr | Saaleinlass: 19 Uhr

Es spielen
fiir Sie die
»DIE
AUFZEIGER“

¥

Impressum |t. Mediengesetz §25:
H, h. & Med: sinhah

Biiro GTeisdorf: Firstenfelder StraRe 35 | 8200 Gleisdorf

www.kikerikizeitung.at
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Zeitung
ONLINE

v

WWW.

kikerikizeitung.

Musik. Humor & Gesang

Sonntag, 30. Marz 2025,

15 UHR, EUROPASAAL WEIZ
"Wetterpauli" Paul Prattes, MaiXang,
Familienmusik Mayrold
DAS ideale Weihnachtsgeschenk
Limitierte Tickets jetzt sichern: O-Ticket!

WERBE-

HOTLINE Herzliche Einladung

Pfarre St. Margarethen an der Raab

lvaLeENTINS-
1" 'messe

Freitag, 14. Februar 2025
Beginn: 18.30 Uhr
Pfarrkirche St. Margarethen/Raab

0664 / 0664 / 1711498
redaktion@kikerikizeitung.at

Kikeriki Medien GmbH | Thomas Tobisch | Obersaifen 256 | 8225 Péllau | E-Mail: office@kikerikizeitung.at | Tel. 0664 / 17 11 498
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Druck/Produktion: Druckerei Ferdinand Berger & Sohne GesmbH | Wiener Strasse 80 | 3580 Horn
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Namentlich gezeichnete Beitrage geben die Ansicht der Autoren wieder.

er Schreiber und entsprechen nicht unbedingt der Auffassung der Redaktion.




Ausgabe Janner 2025

www.kikerikizeitung.at

Seite 31

1/4 Seite
85 x 128 mm

;‘€490-

netto, exkl. 5% Werbeabgabe

- J| Martina Schweighofer

Sekretariat

und Anzeigenverkauf
Tel: 03335 / 46683 - 12
office@kikerikizeitung.at

ALLTAGSHELD/INNEN
AUFGEPASST!!

Wir sind auf der Suche nach

Menschen mit Herz,
die ehrenamtlich fiir unsere Bewohner
da sein mochten!

Wichtig ist es, den Bewohnern Zeit zu schenken und ein

offenes Ohr zu haben. Das VinziDorf ist rund um die Uhr

besetzt, d.h. wir brauchen Vormittags-, Nachmittags- und
Nachtdienste von Montag bis Sonntag.

Interesse? Bitte meldet Euch direkt im VinziDorf unter
0316/585803 oder per e-mail unter vinzidorf@vinzi.at.

Wir freuen uns auf Euch.

EISSTOCK-WELTMEISTERSCHAFT IN STANZ

Vorbereltungen laufen auf Hochtouren

ie Vorbereitungen fiir die bevorstehende Eisstock-Welt-

meisterschaft in Stanz schreiten mit grolen Schritten
voran. Der Baufortschritt ist ziigig, und die Firma GRANIT
arbeitet derzeit an der Begradigung der Weitenbahn — ein ent-
scheidender Schritt zur Fertigstellung.

Das beeindruckende Zelt, das 130 Meter lang und 15 Meter
breit ist, wird Platz fiir bis zu 2.000 Zuschauer bieten. Diese
Kapazitit verspricht eine lebhafte Atmosphire, in der die Fans
ihre Athleten voller Begeisterung anfeuern konnen. Fiir die
Wettkdmpfer stehen optimale Bedingungen auf einer 120 Me-
ter langen und 7 Meter breiten Bahn zur Verfiigung.

Das 0sterreichische Nationalteam hat bereits mit intensiven
Trainings in Kapfenberg begonnen. Die Spieler sind hoch-
motiviert und nehmen an Qualifikationslehrgidngen teil, um

ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln und die Teamdynamik
zu stirken. Die Vorfreude auf das Event beschrénkt sich
nicht nur auf Osterreich: Erste Zusagen von Teilnehmern aus
Deutschland, Italien, Brasilien, Australien, Kolumbien, Ke-
nia und Indien sind eingetroffen. Diese internationale Viel-
falt verspricht spannende Begegnungen und einen intensiven
Austausch zwischen den Nationen.

Ein neuer Modus im Zielwettbewerb wird im Jahr 2025 ein-
geflihrt: In einem ,,Head to Head“-Duell treten zwei Spieler
gegeneinander an. Es werden achtel, viertel, halb und Final-
spiele ausgetragen. Anstelle der iiblichen sechs Versuche wer-
den nur mehr vier pro Spieler gespielt.

Um Missverstandnisse zu vermeiden wird bald ein erkliren-
des Video veroffentlicht, das den Teilnehmern hilft, sich op-
timal auf diese aufregenden neuen Herausforderungen vorzu-
bereiten.

Diese Weltmeisterschaft wird nicht nur sportliche Hochst-
leistungen zeigen, sondern auch Freundschaften fordern und
kulturelle Unterschiede {iberwinden. Die Leidenschaft fiir den
Eisstocksport vereint Athleten aus aller Welt und macht dieses
Event zu einem unvergesslichen Erlebnis!

Wir méchten uns herzlich bei unseren Sponsoren bedanken,
die uns tatkriftig unterstiitzen. Eine Ubersicht aller Sponsoren
finden Sie auf www.eistockwm?2025.at [
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