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Liebe Leserinnen und Leser!

Folgende Zeilen schrieb mein Freund Peter Gruber
(Ennstal, Wien), Schriftsteller:

ranz Steinmann z&hlt zu jenen Steirern, die Visionen
von einer besseren Welt nicht nur trdumen, sondern
auch verwirklichen. Einer inneren Stimme folgend.

Dem gebiirtigen Oststeirer ist es gelungen, sieben Autorin-
nen/Autoren zu gewinnen um ein Buch zu schreiben, das
aufwecken soll. In einer Zeit der groen Umbriiche, regional
und international, in der Politiker, Finanz- und Wirtschafts-
michtige an Sympathien verlieren. In einer Zeit, wo mehr
und mehr nach Zivilcourage und Menschlichkeit gefragt
wird. Sieben Autorinnen und Autoren folgten dem Ruf des
Visiondrs Steinmann, ihre Stimmen zu erheben. Gegen all-

Jede Stimme zdahlt*

Mit dem Herzen sehen und
mit Worten aufwecken

Kikeriki

‘WIR WECKEN AUF

3

Die Eskimos sagen:
. Im ewigen Eis ist des Menschen Weisheit gespeichert.”

Wie wir aber alle wissen, ist bereits viel Eis geschmolzen.

www.kikerikizeitung.at
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zu viele Ungerechtigkeiten auf dieser Welt. Fiir Frieden und
Freiheit. Aber auch fiir manches Schone und Wertvolle, das
der Steiermark und Osterreich erhalten bleiben soll. Stimmen,
die eine Vielfalt an Gedanken er6ffnen, die letztlich im Kreise
einer Eintracht miinden. Stimmen, die gehort werden wollen —
literarische, feuilletonistische, essayistische, ernsthafte, span-
nende, poesievolle, erheiternde, zum Nachdenken anregende.
Stimmen einer Autorenschaft, die mit dem Herzen sieht und
mit Worten aufweckt!

Wie gut das Buch ,,Jede Stimme zihlt“ in die

heutige Zeit passt!

Die Eskimos sagen:
Im ewigen Eis ist des Menschen
Weisheit gespeichert.”

Wie wir aber alle wissen, ist bereits
viel Eis geschmolzen.

Vor vielen Jahrzehnten, gab's noch eine gesunde Welt
mit der Kraft unserer Tiere hat man die Felder bestellt.
Da gab's keinen Traktor und auch keine Autos,
da lebten die Menschen zufrieden und sorglos.
Die Arbeit begann schon frith morgens am Feld,
wo sich Migde und Knechte zusammengestellt.
Da gab's auch Gesang und noch fréhliches Lachen,
bis nach schwerer Arbeit sie den Heimweg anbrachen.
Wenn jeder dann miide beim Abendbrot salf3,
die GroBmutter gern von der Bibel vorlas.

Da war auch das Essen von Chemie noch ganz rein,
keine Datumsverpackungen mussten da sein.
Man brauchte kein joggen, keine Fitness von Welt,
doch die Leut waren gesiinder, brauchten weniger Geld.
Da gab's griine Wiesen in blithender Pracht,
so schon wie's der Herrgott einst fiir uns hat gemacht.
Wie schon war ein Morgen bei Sonnenaufgang,
in den blithenden Blumen gab's Bienengesang.
Wer ganz aufmerksam lebt und die Natur sehr liebt,
wird merken, dass es so manches heut nicht mehr gibt.
Es wird mancher sich fragen weshalb und warum?
Es gibt keine Antwort, ein jeder bleibt stumm.

Es gibt wohl schon vieles, was keinem gefillt,
doch ein jeder sagt mir, was ist los mit der Welt?
Ein jeder soll denken mit Herz und mit Hirn,
sonst wird dieser Menschheit noch Schlimmes passiern.
Nur weil alle Menschen noch reicher sein wollen
wird uns alle mitsamt, der Chemieteufel holen.
Josefine Steinmann, Stubenberg M
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PARMETLER
Immobilien

VON HAUS AUS EIN SOLIDES FUNDAMENT.

0b Kleinwohnung oder gerdumige Wohnung mif Balkon oder Terrasse mit Eigengarten, mit PARMETLER- Immabilien
erwerben Sie eine erstklossige Wohnung in Ziegelmassivbau, in ruhiger, zentrumsnaher Lage. Die rund 58 m2
bis 85 m? groBien Wohnungen mit bester Raumaufteilung befinden sich in ruhiger Wohnlage am Stadtrand. Die
Wohnungen verfiigen dber grofiziigige Terrassen mit Grinflichen oder ber einen Balkon. Wasseranschluss
ist sowohl im Balkon- als auch im Terrassenbereich gegeben. Tiefgaragenplétze stehen zur Verfilgung. Weiters
verfiigt die Wohnanlage Gber einen Lift, welcher Barrierefreiheit biefet.

Sie suchen eine Wohnung in ruhiger Stadtrandlage, mit bester Infrastrukfur und Verkehrsanbindung, dann haben Sie die richtige Wohnung bereits gefun-
den. Rufen Sie- an und vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin. Wir freuen uns, Sie bei der Realisierung Ihves Wohntraums unterstitzen zu dirfen.

Kaufpreis: ab € 201.600,--

GERAUMIGE ERSTBEZUGSWOHNUNG MIT TERRASSE UND GRUNFLACHE — 8160 Weiz

Diese rd. 100 m? grofle, barrierefreie Wohnung mit bester Raumaufteilung, Terrasse und Griin-
fliiche, befindet sich in der neven, schonen Kleinwohnanlage mit gesamt 6 Wohnungen, in der
Griinzone von Weiz.
- Einteilung: Vorraum, Abstellraum, Bad, WC, 3 Zimmer, Wohn-/Esszimmer mit Kiichenbereich
y» - Parkplatz: der Wohnung ist ein Garagenabstellplatz mit T6-Charakter sowie ein Freiparkplatz zugehdrig
- Heizung: Biogas- / FuBbodenheizung
- - Lift: vom TG-Bereich bis zur Wohnungsebene
- Infrastruktur:  bestens gegeben
2 - Freiraum: rd. 23 m? Hormige Terrasse mit Zugang zur rd. 130 m? Giinfliche
. - Ausstattung:  hochwerige Fliesen-, Parketthdden sowie Innentiiren
- Keller: Kellerabteil der Wohnung zugeteilt
" - Bezug: ab sofort
Diese Wohnung mit rd. 100 m? Wohnnutzfliche, bester Raumaufteilung sowie Terrasse und Grinfliche, biefet lhnen und Ihren Lishen, gentigend Frei
raum zum Wohlfiihlen. Sie suchen eine lichtdurchflutete, barrierefreie Wohnung im Erstbezug in Stadtrandlage, bester Verkehrsanbindung und Infrastruk-
tur, dann rufen Sie: an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin. Wir freven uns, Sie bei der Realiierung Ihes Wohntraums unterstiitzen zu kinnen.

Kaufpreis: € 294.900,-- | BK: € 177,-- | Heizkosten: € 73,--
Honorar: 3 % vom Kaufpreis zzgl. 20 % USt. | HWB: 43,75 kWh/m?a | fGEE: 0,75

BARRIEREFREIE WOHNUNG IM ERSTBEZUG MIT BALKON UND FERNBLICK — 8160 Weiz

Diese rd. 80 m2 grofle, barrierefreie Wohnung mit bester Raumavfteilung sowie Sonnenbalkon,
befindet sich im OG der neuven, schonen Kleinwohnanlage mit gesamt 6 Wohnungen, in der
Griinzone von Weiz.

- Einteilung: Vorraum, Abstellraum, Bad, WC, 2 Zimmer, Wohn- /Esszimmer mif Kiichenbereich

- Parkplatz: der Wohnung ist ein Garagenabstellplatz mit T6-Charakter sowie ein Freiparkplatz zugehtrig
- Heizung: Biogas- / FuBbodenheizung

- Lift:v om TG-Bereich bis zur Wohnungsebene

- Infrastrukiur: bestens gegeben

- Freiraum: rd. 10 m? Balkon mit Fernblick

- Ausstattung:  hochwertige Fliesen-, Parkettboden sowie Innentiren, Glasfaserinternet

- Keller: Kellerabteil der Wohnung zugeteilt

- Bezug: ab sofort

Diese Wohnung mit rd. 80 m? Wohnnutzfliche, bester Raumafteilung sowie Balkon mit Ferblick, bietet Ihngn geniigend Freiraum zum Wohifhlen. Sie
suchen eine lichtdurchflutete, barrerefreie Wohnung im Ersthezug in Stadtrandlage, bester Verkehrsanbindung und Infrastruktur, dann rufen Sig an und
vereinbaren Sie einen Beratungstermin. Wir freven uns, Sie bei der Realisierung Ihver neven Vorsorge-wohnung untersfitzen zu kannen.

Kaufpreis: € 214.900,-- | BK: € 141,-- | Heizkosten: € 58,--
Honorar: 3 % vom Kaufpreis zzgl. 20 % USt. | HWB: 43,75 kWh/mZa | fGEE: 0,75

Weitere Objekte und Baugriinde finden Sie auf unserer Immobilienhomepage. Sie erreichen unseren Herrn
Parmetler unter der Telefonnummer: 0664 / 250 8778 oder per e-mail: hannes.parmetler@parmetlerimmo.at

Werbung
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Meine Freunde

Mein Freund, die Himmelsstiege

,»Es gibt eine Dame, die
sich sicher ist, dass alles,
was glinzt, Gold ist. Da-
her kaufte sie sich eine
Stiege zum Himmel.
Wenn sie dort ankommt,
das weil3 sie, werden alle
Geschifte, auch wenn
sie geschlossen sind, mit
nur einem Wort von ihr
gedffnet werden, und sie
wird alles bekommen, was sie will“. So lautet sinngeméal der
Text des Welthits ,,Stairway to Heaven* von der Band Led
Zeppelin. Und tatsdchlich gibt es eine gar nicht so kleine An-
zahl von Menschen, die liberzeugt sind, dass man mit Geld
alles kaufen kann, selbst den Himmel! Das passt zu unserem
Zeitgeist: Je mehr Luxus, desto weniger Glaube! Gott wird
ersetzt durch den ,,falschen Propheten®, konkret durch Geld.
Dieser Umstand erinnert auch an den biblischen Turmbau zu
Babel, bei dem die Menschen versuchten, einen Turm zum
Himmel zu bauen. Obwohl diese bekannte biblische Ge-
schichte aus dem Buch Genesis sehr kurz ist, zeigt sie sehr
treffend, dass es immer schon Menschen gab, die glaubten,
Hgottdhnlich“ zu sein. Das allseits bekannte Sprichwort ,,Wer
zahlt schafft an“, ist heute zum Religionsersatz mutiert! Be-
zliglich des Turmbaus reagierte Gott mit einer Sprachenver-
wirrung. Jeder sprach in einer anderen Sprache, und so ver-
stand keiner den anderen, wodurch der Weiterbau des Turmes
unmoglich war.

Und so, wie damals die Menschen sprachverwirrt waren,
sind sie heutzutage orientierungslos. Der Mensch von heute
will zum Garten Eden gelangen und geht dabei planlos in
die Gegenrichtung und das mit hoher Geschwindigkeit! An-
scheinend haben wir noch immer nicht verstanden, dass es
sinnlos ist sich zu beeilen, wenn man sich auf dem falschen
Weg befindet. Das bekannte Lied ,,Jenseits von Eden* ist seit
1975 einer der meistverkauften Schlager in Deutschland und
beschreibt sehr gut die Griinde, weshalb wir uns ,,jenseits von
Eden® befinden. Ein paar Textzeilen daraus: ,,Wenn selbst
ein Kind nicht mehr lacht wie ein Kind, wenn eine Trine nur
Wasser ist, dann sind wir jenseits von Eden. Wenn man fiir
Liebe bezahlen muss, nur um einmal zirtlich zu sein, dann
haben wir umsonst gelebt. Lass uns jeden Tag das Leben end-
los spiir'n und uns niemals uns're Ehrlichkeit verlier'n. Wenn
uns gar nichts mehr zusammenbhélt, verloscht vielleicht das
letzte Licht der Welt. Wenn unser Glaube nicht mehr siegen
kann, dann sind wir jenseits von Eden. Wenn jede Hoffnung
nur ein Horizont ist, den man niemals erreicht, dann haben
wir umsonst gelebt.

Viele Wege fiithren zu Gott. Einer davon geht iiber die Ber-
ge. Und da diese Wege hdufig als Stiegen gebaut sind, da
sie sonst fiir ,,Nichtbergsteiger™ nicht zu bewiltigen wiren,
vergleiche ich sie mit ,,Himmelsstiegen.” Die Berge lassen
uns nicht nur zu den Gipfeln hinaufschauen, sondern auch
zu Gott, der dies alles geschaffen hat. Das Foto, das Man-

Ausgabe September 2020

fred G168, Portier des Stiftes Vorau, fotografierte, zeigt mich
beim Aufstieg zum Poon Hill (3.210 Meter) Richtung des
Bergsteiger-Basislagers des Himalaya in Nepal und dhnelt
— optisch betrachtet — einer Stiege zum Himmel. Ein Sprich-
wort in Nepal lautet: ,,Sag nicht, ein Pa3 sei uniiberwindbar.
Steig hinauf, und du iiberschreitest ihn.“ Wenn man die Ber-
ge liebt, akzeptiert man auch, dass sie die Bedingungen stel-
len. Auch Jesus hat die Berge geliebt. Immer wieder ging er
dorthin um zu beten, weil eben die Einsamkeit der Berg der
ideale Ort ist, um mit Gott zu sprechen. Gebirge sind, wie es
Goethe ausdriickte, stumme Meister und machen schweig-
same Schiiler. Die Berge gelten seit Menschenbeginn an als
ein Symbol fiir Ewigkeit und Ruhe. Die groBite Lehre, die ich
personlich auf den Berggipfeln immer wieder hautnah spiire,
ist die Erkenntnis, wie unbedeutend und unwissend ich als
Mensch in Wirklichkeit bin. Hétte der Mensch zum Beispiel
das Wissen einer Ameise, dann wiisste er, dass gemeinsames
Anpacken mehr bewirkt als Kriege zu fiihren.

Ein japanisches Sprichwort lautet: ,,Beim Betrachten der Na-
tur werden Gefiihle geboren.* Adam Gottlob Oehlenschléger,
einer der bedeutensten Romantiker Danemarks formulierte
es perfekt: ,,Die Natur ist das weiseste Buch mit schonen
Lehren auf jedem Blatt. Und beziiglich der Blatter schrieb
der deutsche Mystiker Gerhard Tersteegen: ,,Die Natur ist
das Kleid Gottes. Auf einem einzigen Blatt ist mehr géttliche
Substanz, mehr Licht, mehr Rat, mehr Trost und Frieden zu
finden, als in zehn und mehr Biichern der Schultheologie.*
Bei den Indianern Lateinamerikas dreht sich alles um Pacha
Mama, die Mutter Erde! Sie kennen das Wort Gott nicht. Sie
sprechen vom Wind, dem Regen, den heiligen Bergen und
eben von Pacha Mama, der Mutter Erde. Uberall wird der
Mutter Erde ein Opfer gebracht. Sie sind Christen und leben
zugleich die Naturreligion der Inkas. Personlich betrachte
ich Gott nicht als Natur, sondern als Schopfer der Natur, zu
der auch wir Menschen gehoren. Die steilen Pfade zu den
Berggipfeln sind Mdglichkeiten des Menschen, das Goéttliche
fassen zu lernen.

Gott offenbart sich den Menschen in der Natur! Nelson Man-
dela hat dies wunderbar beschrieben: ,,Wir sind geboren, um
den gottlichen Funken in uns sprithen zu lassen. Er ist nicht
nur in einigen von uns, sondern in allen Menschen, und wenn
wir unsere innere Sonne scheinen lassen, erwdrmen wir un-
bewusst andere Herzen. Wenn wir ohne Angst sind, befreit
unsere Ganzheit andere von selbst. Das Leben ist kostbar und
schon, was mir auf den ,,Himmelsstiegen klar wurde!

Franz Bergmann, Rohrbach/Lafhnitz, bergi57@gmx.at R
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LEBENSRAUM
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erhalten. Mit unseren Partnerbetrieben fir Boden,
Wand, Wasser und Strom arbeiten wir Hand in
Hand um alle |hre Wohnraumwiinsche perfekt und zu
Ihrer vollsten Zufriedenheit auszufiihren.

k utzen Sie den Vorteil, alles aus einer Hand zu

Ich biete lhnen moderne 3D-Planung und bespreche
den Entwurf bei mir im Biro im Apfelholzschldssl oder
auch gerne bei lhnen Zuhause. Dadurch erhalten Sie
schon eine genaue Vorstellung lhrer neuen Einrichtung.

www.kikerikizeitung.at

W'

%\ mébeldesign
) HickAcL

8160 Preding bei Weiz, Eisteichweg 4
Apfelholzschléssl, Tel. 0664 1920 900
moebel-binder.at

Das Apfelholzschloss| BINDER ist Ausstellungs-
raum fiir Mobel aus heimischen Holzern und
Bildergalerie. Offnungszeiten Montag bis Freitag
7-12 und 13-17 Uhr, Samstag nach telefonischer
Vereinbarung.

Bilder: diGitiv

Werbung
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Hausbau - wie Hofbauer

nser Unternehmen legt besonderen Wert

auf die perfekte Verbindung von traditi-

oneller Handwerkskunst mit modernster

Bautechnologie. Unser Motto ist ,Alles aus
einer Hand" In diesem Sinne iibernehmen wir die Ge-
samtkonzeption und Leitung fiir die verschiedensten
Anforderungen. Wir arbeiten bei jedem Projekt nur mit
langjéhrigen Partnern und ausgesuchten Subunterneh-
men zusammen. Die Gesamtleitung durch HOFBAUER
bringt unseren Kunden den Vorteil, wihrend der gesam-
ten Bauphase ein und denselben Ansprechpartner und
Verantwortungstrager zu haben.

Wir garantieren fiir beste Koordination simtlicher Arbeiten

und Handwerker, und kénnen selbst wihrend der Baupha-

se entstehende Wiinsche und Ideen noch berticksichtigen.
Unsere Qualitit: Vom Grundkonzept Ihres Hauses bis zum
Bild iiber dem Kamin - alles aus einer Hand.

Traumhauser von Hofbauer

»Langjahrige Erfahrung garantiert hochste Qualitat!”
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Alles von HOFBAUER.

Die ZIMMEREI-TISCHLEREI HOFBAUER
befasst sich nicht nur mit antikem Holzbau im
Bereich Wohnhaus und Wohnen, sondern zu-
sitzlich seit einigen Jahren auch mit der Errich- |
tung von landwirtschaftlichen Gebiduden mit
Tradition u. Moderne. Wie Sie in den abgebilde-
ten Projekten ersehen kénnen werden verschiede-
ne Konstruktionen angewendet.

Tel: 03174/4530 | Fax: 03174/4530-7

E-mail: office@hofbauer.stmk.at | www.hofbauer.stmk.at

Werbung



Der Jogler und
die 8 Wegbe-
gleiter

Der 8. und letzte Wegbegleiter ist der
Jogler selbst. Wer oder was ist der Jog-
ler eigentlich? Jeder von uns kann ein
Jogler sein, er kann auf der ganzen Welt
angesiedelt sein, er geht riicksichtsvoll
mit sich selbst und anderen um, er ist
bodensténdig, besitzt Handschlagquali-
tat, ist ehrlich und direkt. Er ist ein sehr
naturverbundener Mensch und lebt im
Einklang und in einer Symbiose mit der
Umwelt.

Der Jogler ist vielmehr eine Lebens-
einstellung, er versucht sich selber
zu reflektieren und stellt sein Tun und
Handeln in Frage. Er ist in seiner Vorge-
hensweise sachlich und vernunftorien-
tiert, ethische Werte und eine gesunde
Lebensweise haben fiir ihn eine hohe
Prioritit. Der Jogler und die Joglerin
verkorpern Freiheit in Taten und Wor-
ten zum Wohl aller Menschen und de-
ren Umgebung. Vielleicht sind auch Sie
ein Jogler oder eine Joglerin?

Aber warum ist gerade der Jogler der
8. Wegbegleiter? Die Zahl Acht steht
fir die ausgleichende Gerechtigkeit,
Harmonie und das weise Handeln. Sie
verkorpert die Balance zwischen Ge-
ben und Nehmen. Sie besitzt eine stark
erdende und aber auch sehr sensitive
Energie. Auch wird die Acht als die
Zahl der Regeneration und Auferste-
hung bezeichnet. Die liegende Acht gilt
als Zahlt der Unendlichkeit.
Der Jogler und die 8 Wegbegleiter durf-
ten Sie in den letzten Monaten in dieser
Kolumne begleiten, erinnern wir uns
nochmal an sie:
Atmung
Erndhrung
Freundschaft
Das Wort
Wasser
Jogler Medizin/Bewegung
Achtsamkeit
Der Jogler

Froh zu sein bedarf es wenig!
In diesem Sinne, carpe diem
Ein Jogler

www.jogler.at R

Werbung

Ihr Internist
erklart....
....Wissenswertes

/ L . \ aus der Welt der
Inneren Medizin!

ANGST...

,,Kannst du bitte iiber etwas Leichtes
schreiben?”, fragt mich mein Freund
Franz, der bekannte Buchautor. Nun,
lieber Franz, da miisste ich tiber Vita-
mine und Spurenelemente referieren,
eines meiner Steckenpferde, aber das
mach ich lieber fein abgestimmt und
personlich. Derzeit halte ich es aber
fiir ganz wichtig, {iber Angste nach-
zudenken! Und wer bitte schon ist
schon vollig frei davon, der rufe laut:
,HHier!“ Nix gehort? Ich auch nicht!
Eben weil uns alle schon seit jeher
Angste begleiten, von Kleinkindta-
gen an und das bleibt wohl so bis ins
Greisenalter. Meist wechseln halt die
Themen! Natiirlich haben Angste
auch ihren tieferen Sinn, aber so wie
es derzeit aussieht, fiirchten sich nun
besonders viele Menschen. Einerseits
belasten uns aktuelle Gesundheitsfra-
gestelllungen, andererseits Zukunfts-
sorgen wirtschaftlicher Natur! Und
werden Angste gar geschiirt? Ja, was
kann man da nur tun, werden Sie sich,
geschitzte Leserin, nun fragen. Nun,
die Antwort darauf ist nicht ganz
einfach, oder doch? , Fiirchtet euch
nicht!* Das ist sicher zu Recht eine
der meist zitierten Bibelstellen. Ich
denke, wir kdnnen getrost davon aus-
gehen, dass unser Leben bald wieder
in geordneteren Bahnen laufen wird.
Da ist Vertrauen in sich selbst nétig
und innere Uberzeugung, denn Furcht
ist ein besonders schlechter Ratgeber,
wie wir alle genau wissen! Und des-
halb zum Schluf mein neuerlicher
Appell: Genieft den goldenen Herbst,
starkt euer Immunsystem, macht viel
Bewegung an frischer Luft! Denn Le-
bensfreude vertreibt ganz sicher jede
Angst....

Internist im Greenhall Medical Centre

Innere Medizin — Arbeitsmedizin — Komplementdrmedizin
Privat und Wahlarzt aller Kassen

Ortenhofenstrafie 63, Péllau im Naturpark Péllauertal
Fernruf:03335/20579

Werbung

Wasserspall
mit Wuffi 2

i-i Letztes Mal haben
* wir begonnen, uns
mit den Gefahren auseinanderzuset-
zen, die uns begegnen kdnnen, wenn
man sich mit dem lieben Wuffi ans
kiihle Nass begibt. Heute schlieBen wir
gleich wieder dort an.
Im Zuge ecines ldngeren Badetages
kann der Hund eine Wasservergiftung
erleiden. Wenn er beim Plantschen viel
SiiBwasser schlabbert und sonst nichts
Elektrolythaltiges zu sich nimmt, kann
es ihm gehen wie einem Marathon-
ldufer, der nur Leitungswasser trinkt.
Folgen wiren Speicheln, Erbrechen,
Zittern bis hin zu Krdmpfen und Koma.
Achten Sie darauf, dass Ihr Hund nicht
zu viel Wasser schluckt bzw. bieten Sie
ihm zwischendurch Kleinigkeiten zu
fressen an, um dem vorzubeugen.
Besonders in Deutschland waren dieses
Jahr Blaualgen in den Gewissern ein
grofles Thema. Sie konnen aber auch
bei uns vorkommen. Die Symptome
sind dhnlich wie die der Wasservergif-
tung. Von leichten Magen-Darm-Be-
schwerden bis hin zu schweren Vergif-
tungserscheinungen ist alles moglich.
Blaualgen sind iibrigens auch fiir Men-
schen giftig!
Zwar kein Notfall, aber trotzdem oft
ein Fall fiir den Tierarzt ist ein Ekzem.
Hier handelt es sich um eine meistens
bakterielle Entziindung der Haut. Oft
sind es Keime, die zur ganz normalen
Hautflora gehéren. Durch die zusétzli-
che Feuchtigkeit konnen sie sich sehr
viel stirker vermehren, und die Haut-
barriere kann ihre Aufgabe nicht mehr
erfiillen. Hunde, die dazu neigen, soll-
ten nach dem Baden immer gut abge-
trocknet werden und generell sollten
die schlimmsten Dreckbriihen gemie-
den werden.
Ich hoffe, es war wieder was Neues fiir
Sie dabei und — auch wenn wahrschein-
lich die Badetage dieses Jahr schon
gezihlt sind — Sie sind fiir die nichste
Saison bestens gertistet und informiert.

Tierklinik Gleisdorf-Siid
Pirching 85, 8200 Hofstdtten an der Raab
Telefon:03112 385550

Werbung



Ausgabe September 2020 www.kikerikizeitung.at

DIE . { BEI UNFALL

e
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STEINSCHLAGREPARATUR
KOSTENLOS

(ohne Selbstbehalt bei allen Kaskoversicherungen)

DIREKTABRECHNUNG
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Tobisch GMBH | Obersaifen 256 | 8225 Pollau | Tel.: 03335/ 46683 | www.kfz-tobisch.at
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Konzert im Pavillon

ﬁg. [;arbara Friedli
Ganz nach dem Motto ,,Mit Abstand das Beste begeis-
terte der Musikverein Rabnitztal-Eggersdorf am 12.
September ab 16 Uhr das zahlreiche Publikum beim Konzert
im Pavillon vor der Volksschule Eggersdorf. Der Musikver-
ein unter Kapellmeister Hermann Fassold prisentierte den
Zuhorern bei herrlichem Spédtsommerwetter musikalische
Highlights der letzten Jahre.
Fiir die MusikerInnen war es eine ganz besondere Freude,
nach so langer Zeit wieder ein gemeinsames Konzert spielen
zu konnen. Weitere Fotos zum Konzert im Pavillon finden
Sie unter www.mv-rabnitztal.at [l

Praxismodulabnahme

cht Teilnehmer, darunter OLM Stefan Zenzmaier, LM
anuel Riegerbauer und FM Martin Gether, bestanden
die Praxismodulabnahme in Markt Hartmannsdorf erfolg-

reich. Der theoretische Priifungsteil bestand

aus dem Beantworten und Zuordnen von Fra-
gen. Beim praktischen Teil mussten ein Holz-
stapelbrand sowie ein technischer Einsatz mit

eingeklemmter Person bewdltigt werden.

Wir gratulieren allen
Teilnehmern!

Mag. Annelies Hilmar:

ilteste aktive Judokimpferin Osterreichs

AlBs Therapie fiir die stindige Verkiihlung ihres Sohnes
ernd empfahl Mag. Annelies Hilmar der zustdndige
Kinderarzt einen einmonatigen Aufenthalt am Meer. Diesen
Rat befolgend, fuhr sie mit ihrem Bernd nach Primosten im
heutigen Kroatien und lernte dabei am Strand einen Englidn-
der kennen, der Bernd bestens zu unterhalten verstand. So
warf er ihn zum Spaf} mittels eines Judowurfes auf eine gro-
Be Luftmatratze und rief dabei mit lachender Stimme immer
wieder: ,, Thats Judo“! Nach ihrer Riickkehr erfuhr Annelies
von einem Judoanfangerkurs des Judoclubs TSV Hartberg.
Sie nahm daran teil und ist seit damals, wie sie selber sagt:
,.beim Judo picken geblieben!* Ihr Trainer war der damals
20-jdhrige Student Rupert Wagner, spiter Professor und
Technischer Direktor und Vizeprasident des Steirischen Lan-
desverbandes.

Bereits nach der Priifung zum orangen Gurt, ein Jahr spiter,
leitete sie die Trainingseinheiten ihres Klubs, da ihr Trainer
zum Bundesheer einberufen wurde. Um ihre ,,Schiitzlinge*
in jeder Hinsicht bestens zu betreuen, schloss sie die Ausbil-
dung zum Lehrwart und in Folge im Jahr 1991 auch die staat-
liche Trainerausbildung erfolgreich ab. Die Priifung zum 1.
Dan (Schwarzgurt) legte sie am 23. 10. 1977 erfolgreich ab.
Den 2. Dan erreichte sie im Jahre 1979 und die Priifung zum
3. Dan gelang ihr im Jahre1981. Fiir den steirischen Judo-
verband leitete sie fiinf Jahre lang (1992-1997) sehr erfolg-
reich das Schiilerreferat. Auch sportlich betrachtet war sie
stets erfolgreich. In den Jahren 1973 — 1976 war sie bei den
Steirischen Meisterschaften (Klasse bis 56kg) immer in den
Medaillenrdngen und 1977 und 1978 war sie steirische Meis-
terin. 1983 gewann sie das steirische Ranglistenturnier.

Vor dem ,,Judo-Phdnomen* Annelies Hilmar verbeugt sich
ganz ,.Judo-Osterreich* und als sichtbares Zeichen der An-
erkennung wurde ihr nach einstimmigem Beschluss des Os-
terreichischen Judoverbandes zu ihrem 80. Geburtstag und
fiir 50 Jahre ununterbrochenes Judotraining der 4. Dan ver-
liehen. Sie lernte schon in ihrer Schulzeit Menschen kennen,
die ihr auf komplexe Fragen stets logische Antworten geben
konnten, und einer der Grundsétze von Judo ist es ja, Kor-
per, Seele und Geist in Einklang zu bringen. Eines ist klar:
Judo und Mag. Annelies Hilmar gehdren zusammen, wie der
Mensch zur Natur, wie der Tag zur Nacht, wie die Fliisse
zum Meer, wie die Sonne zur Erde.

bergi57@gmx.at M



pusgbe Seprmberaozo wwldkerikizeitungu el
Wildspezialitaten von Hirsch & Reh

aus der Region — im Monat Oktober — gegen Vorbestellung

o o Ob Wanderer, Pedalritter, Biker oder Fein-
GaSthOf & Kul]-na-r]-k schmecker - sie alle finden fiir hochsten
Genuss den Weg in unseren Gasthof. Wir

fﬁr JEdermann freuen uns schon darauf, auch Sie recht

bald bei uns bewirten zu diirfen!

« Saiblinge - Wild - Rindfleisch ~ : Taglich gedffnet von 8 - 22 Uhr
o Klei Sit t ¢ (auBer Mittwoch: Ruhetag)
€Iner oizgarten . E-Mail: ratten@zurklause.at

o familidre Bedienung : Website: www.gasthof-zurklause.at
Um Reservierung unter 03173/2448

e Komfort-Zimmer ;
oder 0664,/5035920 wird gebeten!
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DAGID

PIZZERIA BaR

APPLE ANDROI

PIZZA + PIZZA
SCHNITZEL + PIZZA
SCHNITZEL + SCHNITZEL

g

DIESEL
KINO

Gutscheln

é’* S Restaurant David Gleisdorf, Neugasse 110, 8200 Gleisdorf, Tel.: 03112/ 36 450
www.pizzeriadavid.at

V. Mo.-Fr. bis 30.10.2020 ausg. Feiertags fiir Schnitzel m. Pom-
mes od. Pizza. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar, keine Barablse méglich. Die giinstigere
Speise ist kostenlos, ausgen. Nr.: 9|21|25|26/35|36. Gutschein ist vorab im Zuge der Bestellung vorzuweisen!
Satz und Druckfehler mit Vorbehalt!

N
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Unser Star
Susi!

Vor vielen Jahren
fuhr unsere jiingste
Tochter mit meinem Mann zu einer Schaf-
versteigerung in die Obersteiermark. Als
sie nachhause kamen, strahlte Theresa und
berichtet mir von einer Uberraschung. Es
ist ein Tier, welches wir noch nicht auf un-
serem Hof haben. Vom Meerschweinchen
bis zum Esel reichte meine Aufzihlung.
Das richtige Tier war aber nicht dabei. Es
war ein Schaf! Wir hatten zwar viele Scha-
fe, jedoch noch kein Bergschaf. Ein wun-
derschones Bergschafmddchen mit grofen
Augen und langen, hangenden Ohren. Sie
bekam von Theresa den Namen Susi, bei-
de waren unzertrennlich. Noch im Pyjama
wurde als erstes am Morgen Susi auf der
Weide besucht. Wenn sie nach ihr schrie,
antwortete Susi nattirlich mit ,,Maah“. Sie
waren so aneinander gewohnt, dass es eine
Freude war, zuzuschauen. In den Ferien
verbrachten sie téglich viel Zeit miteinan-
der. Als Theresa einmal auf ein Jugendla-
ger mitfuhr und ein paar Tag nicht zuhau-
se war, lag Susi trige in der Weide. Man
konnte es ihr ansehen, dass sie ihre Freun-
din vermisste. So wurde Susi zum Strei-
chelschaf Nummer eins. Wenn wir Be-
such von Schulen oder Kindergirten auf
unserem Hof bekommen, ist Susi immer
mit dabei, denn sie liebt das geknuddelt
und gestreichelt werden. Unsere Susi hat
ein ruhiges und ausgeglichenes Gemiit.
Sie macht nie einen Aufstand, bei Larm
oder Hunden bleibt sie ruhig und gelassen.
Obwohl wir es immer wieder versucht ha-
ben, und sie im Stall in der grolen Gruppe
mit unserem Bock zusammenlebt, hat sie
noch nie ein Lamm bekommen. Ich glau-
be, sie hat sich schlicht fiir die Karriere
entschieden. Selbst der Tierarzt meinte bei
seinem Besuch ,,Wo ist das Modelschaf?*
So hat sie uns schon auf viele Veranstal-
tungen begleitet und ist sogar mal beim
Blumenkorso mitmarschiert. Durch Coro-
na konnten leider einige Veranstaltungen
nicht stattfinden, so wird es dieses Jahr im
Oktober auch kein Hoffest bei uns geben.
Unser Star Susi verbrachte einen ruhigen
Sommer auf der Weide. Sie freut sich aber
immer {iber Besuch und Streicheleinheiten
ihrer Fans.

Mit lieben, wolligen Griifien

0664/4473404, wohlig@karinas-wollwelt.at
www.karinas-wollwelt.at

Der wichtigste
Mensch
_ in Threm Leben

M heille..

Wer ist der wichtigste Mensch in Threm
Leben? Welche Bilder kommen in Thnen
hoch? Ist es Ihr Partner? Ist es [hre Mut-
ter oder ist es Ihr Vater? Ist es eine gute
Freundin oder sind es Ihre liebevollen
Kinder? Wer ist der wichtigste Mensch in
Ihrem Leben? Ich wiinsche es Ihnen von
Herzen, dass Sie die Erkenntnis haben,
und sagen konnen: ,,Ich bin es! Ich bin der
wichtigste Mensch in meinem Leben!*
Klingt fast egoistisch, oder? Macht doch
nichts. Wir haben in dieser Gesellschaft
gelernt, dass wir uns und unsere Gefiih-
le und Bediirfnisse hinten anstellen oder
sie gar unterdriicken sollen. Immer brav
folgen, nur nicht aus der Reihe tanzen,
immer fiir die anderen zur Stelle sein! Es
fallt uns schwer, ,,Nein“ zu sagen. Wir
fihlen uns iiberhduft mit Verpflichtungen
und uns plagen Schuldgefiihle, wenn wir
nicht die Erwartungen anderer erfiillen.
Ich kenne Menschen, die sich fiir andere
aufgeopfert hatten; die jedoch krank wur-
den. Dann heifit es: Die Guten muss es tref-
fen; der war doch immer fiir die anderen zur
Stelle, hat alles fiir sie getan und sich gut
um seine Mitmenschen gekiimmert. Doch
wen hat er am Ende des Tages vernach-
lassigt? Sich selbst. Den eigenen Bediirf-
nissen in der ersten Reihe Platz zu geben
hat iiberhaupt nichts mit Egoismus zu tun
— es ist essenziell fiir unser Leben und un-
ser Wohlbefinden. Nur mal angenommen,
Sie steigen in ein Flugzeug ein. Sie horen
die Sicherheitsunterweisung, die aus den
Lautsprechern tont. Es wird darauf hinge-
wiesen, dass bei Druckabfall in der Kabine
von oben Sauerstoffmasken herabfallen.
Sagt Ihnen da die Stimme: ,,Setzen Sie die
Maske zuerst Threm Sitznachbarn auf und
dann erst sich selbst?* Nein! Sie wéren in-
nerhalb von wenigen Sekunden bewusstlos
und keine grofie Hilfe mehr fiir andere. Sie
sind also eingeladen, dass Sie gut auf sich
selbst schauen, denn: Wenn es IHNEN gut
geht, dann kdnnen Sie auch bewirken, dass
es lhren Liebsten gut geht. Macht doch
Sinn, oder?

%

IThr Kevin Lagler
Resilienztrainer, Mentaltrainer und Freund der Weisheit

Mobil: 0664-1159355 | E-Mail: info@kevinlagler.at

Steirische
Sternschnuppen
reloaded

Gibt es ein Lehrbuch, welches unsenti-
mentalen Rausschmiss lehrt? Leute, der
Arbeitsmarkt ist und war selten gemiit-
liches Terrain, erst recht nicht in diesen
Zeiten und ich hab bestimmt mafvolles
Einsehen fiir harte Konsequenzen, die
mangelnder Umsatz einem Unterneh-
men und letztendlich seinen Mitarbeitern
bringt. Allerdings hab ich null Versténd-
nis fiir empathielose Personal(ver)TRE-
TER, die eine Kiindigung vollziehen, als
war das eine Lappalie!! Leserbriefe und
Berichte in den Zeitungen reflektieren
diese offensichtlich géngige, miserable
Methode. Betriebe siedeln ab in Billig-
lohnldnder und hinterlassen einen Scher-
benhaufen. Es geht ja schlieBlich um den
Profit!

In meiner Néhe gibt es einen jungen
Mann, der, zusammen mit einigen Kolle-
gen, solch ein Szenario aktuell durchlebt,
obwohl das Unternehmen ein hochfre-
quentierter, beliebter Betrieb in Graz ist,
der keine existenzbedrohlichen Einbu-
Ben durch Corona erlitten hat. Stellenab-
bau aus heiterem Himmel. Mit Wut in
Bauch und Herzen appelliere ich an jene,
deren Job es ist, eine Kiindigung einem
Menschen mitteilen miissen: Bleiben
Sie um Himmels Willen dabei bitte ein
Mensch! Keine Entlassung im Schnell-
verfahren, mit hingehaltenem Stift zum
Unterschreiben! Ein Mitarbeiter ist ndm-
lich kein Zirkuspferd! Die Katastrophe
Jobverlust schédigt ein Gemiit ndmlich
gleich wie das Erleben von Krankheit
oder der Tod eines nahestehenden Men-
schen. Betriebsrite, es mag bestimmt
Gute und Fahige geben, bieten nicht im-
mer entsprechende Hilfestellung und Ge-
werkschafter pfeifen sowieso nur beim
Demonstrieren in Wien laut.

Ich leide mit diesem jungen Mann voll-
ends mit. Sollten Sie, werter Leser, auf
der Suche nach einem engagierten, tiich-
tigen, gescheiten, freundlichen, loyalen
und unbescholtenen jungen Mann sein,
der seine Ausbildung als Einzelhandels-
kaufmann vor einem Jahr mit Auszeich-
nung abgeschlossen hat, leite ich Thre
Nachricht mit Freude weiter.

astrid.atzler@gmx.at -
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DIE NEUEN FANDLER !

FRUCHTKERNOLE -
kalt gepresst, heill geliebt

j
© Olmiihle-Fandler

Péollau/Steiermark, 9. September 2020: Die Olmiihle
Fandler erweitert ihr Sortiment um drei auflergewohn-
liche Bio-Ole. Gepresst aus Kirsch-, Marillen- und
Zwetschkenkernen besticht jedes fiir sich mit fein-fruch-
tigem Aroma und elegantem Marzipangeschmack.

Tradition & Innovation

Stets auf der Suche nach spannenden, neuen Geschmacks-
richtungen hat die steirische Olmiihle Fandler ihr Sortiment
seit Anbeginn laufend erweitert. Bio-Hanf6l aus 100% 0s-
terreichischem Anbau, exotisches Bio-Chiadl, das europa-
weit niemand vorher verarbeitete oder heimischer Leindot-
ter, die uralte Kulturpflanze, die von Fandler wiederbelebt
wurde, sind nur einige Beispiele, die zeigen: Die Olmiihle
Fandler steht ebenso fiir Innovation wie auch fiir Tradition.
Auch Julia Fandler freut das Engagement ihrer Mitarbeiter:
,,Es erfiillt mich immer wieder mit groBem Stolz zu sehen,
wie unsere Pressmeister so lange an einem neuen Ol tiifteln,
bis es unserer Vorstellung von einem "Meisterwerk in OI"
entspricht.”

Kirsche, Marille und Zwetschke

Als neueste Mitglieder der Fandler Familie prédsentiert die
Olmiihle Fandler Bio-Kirschkernol, Bio-Marillenkernél und
Bio-Zwetschkenkern6l. Die Fruchtkerndle sind eine wahre
Bereicherung, vor allem fiir die siifie Kiiche. Unvergleichlich
aromatisch verleihen sie Kuchen, Cremes oder Teigen eine
wunderbare Marzipannote und passen perfekt zu Obstsalat
oder um Schlagobers zu aromatisieren. Aber auch Fisch-
oder Wildgerichte sowie ausgefallene Salatkreationen und
Kiése freuen sich iiber ein paar Tropfen dieser auBergewohn-
lichen Ole.

Vanilleeis immer anders geniefen? Mit Kirsch-, Marillen-
oder Zwetschkenkernol betraufelt erleben Sie jedes Mal eine
neue kulinarische Uberraschung.

Neben intensivem Duft und kriftigen, natiirlichen Farben
punkten alle Fruchtkerndle auBerdem mit einem hohen Ge-
halt an Vitamin E und ungesittigten Fettséuren.

www.kikerikizeitung.at
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Die inneren Werte

Fiir die Herstellung ist einiges an Aufwand ndtig um durch die
harte Schale der Kerne und an den inneren Samen der Kirsch-,
Marillen- und Zwetschkenkerne zu gelangen. Denn genau daraus
werden die wertvollen Ole gepresst. Das dsterreichische Startup-
Unternehmen Kern Tec hat es geschafft, mit einer eigens entwi-
ckelten Technologie Samen und Schale zu trennen, sodass beides
genutzt werden kann. Ublicherweise werden die Kerne entsorgt,
nachdem die Friichte zu Séften oder Marmelade verarbeitet wur-
den. Nun wird auch bei Lebensmitteln Upcycling zum Thema.
Denn wo die einen Abfall sehen, erkennen andere ein Juwel, das
keinesfalls verschwendet werden darf. ,,Fiir die Herstellung bester
Ole ist die Qualitit der Rohware sehr wichtig. Nach zwei Jahren
standigen Austausches und laufender Verbesserungen konnten wir
alle Produktionsschritte so perfektionieren, dass die Ole unseren
hohen Anspriichen entsprechen®, erinnert sich Peter Schloffer.

Die Kerne werden gereinigt, getrocknet, gespal-
ten und sortiert. Anschliefend wird die Schale der
Kerne zu feinem Granulat verarbeitet, das in der
Kosmetik Mikroplastik ersetzen kann oder unter
anderem als umweltfreundliches Schleif- oder Po-
liermitte] Anwendung findet. Das Wertvollste fiir
die Olproduktion ist der Samen. Fast mdchte man
von der Seele der Frucht sprechen. Daraus werden
bei Fandler die aromatischen Fruchtkerndle gewon-
nen, wo sie mit viel Fingerspitzengefiihl in einem
schonenden Pressverfahren hergestellt werden. Fiir
die Gewinnung eines Liters Ol werden im Schnitt 5
kg Samen benétigt. Somit sind die Ole ein wahrer
Schatz, gut verborgen im Kern und aufwéndig in
der Herstellung.

Uber die Olmiihle Fandler

Seit 1926 produziert die Olmiihle Fandler im Naturpark Péllau in
der Steiermark hochwertigste Ole. Bereits in vierter Generation so-
wie unter der Leitung von Julia Fandler z&hlt der Familienbetrieb
mittlerweile mehr als 40 Mitarbeiterlnnen. Neue Produkte wie die
Ol-Cuvées, Charaktersalze, Knabberkerne und Mehle beweisen:
Neben so viel Tradition gibt es jede Menge Platz fiir Innovation.
Inzwischen umfasst der Fandler-Sortenreichtum mehr als 40 Ole
von Kiirbis-, Sonnenblumen- und Traubenkernen, Mandeln, Sesam,
Erd- und Macadamianiissen iiber innovativen Chia bis zu beinahe
vergessenen Rarititen wie Camelina und Hanf, die mit grofter
Sorgfalt zu bestem Ol verarbeitet werden. GenieBer und Spitzenkd-
che in 27 Landern schworen auf diese einzigartige Qualitét.

Julia Fandler (Inhaberin) — immer fiir Neues offen.
Beeindruckend, meint der Kikeriki.

© Olmiihle Fandler

RUCKFRAGEN AN: Olmiihle Fandler GmbH, Pritis 1, 8225
Pollau, Tel. +43.3335.2263, Julia Fandler: julia.fandler@fandler.at
Josef Spindler: josef.spindler@fandler.at

Werbung
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GEDANKEN

Is Autorin und
Mensch bin ich
seit jeher eine
Verfechterin ~ des
Mutes zum Per-
sonlichen. Damit meine ich
nicht Indiskretion, Schamlosig-
_ keit oder gar eine grenzwertige
y Preisgabe intimer Details, son-
dern schlicht eine authentische
Lebensform, die sich nicht hinter
Rollen, Bildern, Funktionen, Be-
rufsbezeichnungen oder gesell-
schaftlichen Erwartungshaltun-
gen versteckt. Und nun mdochte
ich mich doch selbst am liebsten
verstecken. Meine Mutter ist
gestorben. Eine unfassbare Tra-
gddie fiir mich! Die denkbar schlimmste Katastrophe, mein
privater Weltuntergang.

Mit der Wucht dieses unbeschreiblichen Schmerzes mochte
man auf keinen Fall hausieren gehen, sich nirgendwo anbie-
dern, niemanden beléstigen oder verstdren, am allerwenigsten
eine letztlich anonyme und iiberwiegend unbeteiligte Offent-
lichkeit. Zugleich aber ist der Verlust so einschneidend und
allumfassend, dass sogar ein sonst sehr rational funktionieren-
des Gehirn wie meines keine anderen "Gedanken zur Zeit"
zuldsst. Alles Zeitgeschehen,
alle Alltagssorgen, alle Wirk-
lichkeiten — en gros und en de-
tail — erscheinen mir plotzlich so
bedeutungslos, dass mir einfach
nichts anderes iibrig bleibt, als-
hier und jetzt "beruflich privat"
zu werden und fremden Men-
schen, die diese Kolumne horen
oder lesen, meinen personlichen
Schmerz zuzumuten. Denn iiber
etwas anderes verfiige ich der-
zeit nicht. Ich habe der Welt nur
meine Trauer anzubieten, meine
Sehnsucht und mein Selbstmitleid, sonst nichts. Dafiir bitte
ich um Verzeihung.

Nicht zuletzt dafiir, dass ich {iber meine Mutter immer noch
oft in der Gegenwart spreche. Und sie dabei Mama nenne.Sie
war, ist und wird immer mein Lebens- und Lieblingsmensch
sein, meine einzige, wahrhaftige Liebe. Ich habe niemals fiir
irgendeinen anderen Menschen auch nur im Entferntesten
Ahnliches empfunden. Mama — das war und ist fiir mich ein
anderes Wort fiir: Alles, Welt, Leben, Sinn. Unsere Verbin-
dung war symbiotisch. Ob das "normal" ist oder nicht, ist mir
vollkommen egal, aber ich glaube, es gibt fiir jeden von uns
nur eine andere Person, mit der eine so innige Harmonie von
solcher Gewissheit und Dauer sein kann. Fiir mich war und ist
das meine Mutter. Alles verband — verbindet — uns: der gleiche

www.kikerikizeitung.at
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Geschmack, derselbe Humor, zwillingshafte Vorlieben und
Abneigungen, Sorgen und Freuden. Beide Eltern — mein Vater
starb bereits vor elf Jahren — haben mir nicht nur eine grof3e
Melancholie vererbt, sondern auch den fast zwingenden Ein-
satz fiir Benachteiligte, Schwichere, Verlorene. Solange ich
zuriickdenken kann, war meine Mutter ein Mensch, der alle
und jeden von Herzen gern beschenkt hat. Sie besuchte Einsa-
me, nahm sich auch Zeit fiir Schwierige, Miithsame, Klagen-
de. Thr ging alles nahe, Gleichgiiltigkeit war ihr vdllig fremd,
Angst hatte sie immer. Nicht zuletzt, obwohl sehr religios, vor
dem Tod.

Die vergangenen fiinfeinhalb Jahre nach dem Ableben meiner
Grofimutter haben uns restlos miteinander verschweif3t. Trotz
getrennter Wohnsitze sahen wir uns taglich. Eigentlich habe
ich mich vom Aufstehen weg den ganzen Tag immer auf sie
gefreut, mit der Ungeduld eines kleinen Kindes fast darauf ge-
wartet, dass abends endlich ihr Auto in meine Einfahrt biegt.
Dann das gemeinsame Essen und Kaffeetrinken, die hinge-
bungsvolle Betreuung unserer Haustiere, das Filme anschauen
— dieser immer gleiche Rhytmus, nur mit ihr — war die gliick-
lichste Zeit meines Lebens.

Weil es so schon ist, auf gleicher Wellenldnge zu sein, so viel
Verbindendes zu haben: die groBe Tierliebe, das Begeistert-
sein iiber die Natur, die Freude an Biichern, Zeitschriften,
Fernsehsendungen und Filmen, die Sucht nach Koch- und
Backrezepten, das Sammeln unzdhliger Kleinigkeiten, der
ganze Médchenkram... Mama war fiir mich immer ein "Méad-
chen", immer jung, nie alt, wundeschon, sehr gebildet, mit
vielen Interessen und einem so groflen Herzen fiir alles, was
Not litt, traurig war oder iibersehen zu werden drohte, dass
mir eigentlich gar kein besserer Mensch einfallen will als sie.
Ich denke, sie hat nie jemandem absichtlich weh getan. Und
wir teilten eben diesen sehr, sehr besonderen Humor, der aus
uns zwei grundsdtzlich traurige Leute machte, die dennoch
viel, oft und gern miteinander
lachten.

Es ist ein groBes Gliick, dass
wir nie gestritten haben und uns
beinahe tdglich versicherten,
wie sehr wir uns lieben und wie
extrem wir einander selbst bei
kurzen Trennungen schon ver-
missen. Ich hatte immer Angst
um meine Mutter. Immer. Diese
Angst fillt nun von mir ab wie
ein schwerer Mantel, den ich
mein ganzes Leben lang trug,
und ohne den ich mich nun selt-
sam "gewichtslos" fiihle. Eigentlich fiihle ich mich gar nicht
mehr... Diese plotzliche Angstlosigkeit schenkt mir eine nie-
derschmetternde Freiheit. Und den allertraurigsten Frieden.
Mama hatte nur eine Angst, die noch grofler war als die vor
dem Tod: Dass ich vor ihr sterben konnte. Thr das nicht ange-
tan zu haben, ist das schwerste Opfer, das ich mir vorstellen
kann. Ich vermisse sie unendlich und fiihle mich ein bisschen
wie ein Mensch gewordener Satz der Dichterin Ilse Aichinger,
der lautet: "Man iiberlebt nicht alles, was man {iberlebt."
Vielleicht kann man, was man lebend nicht iiberlebt, iiber-
schreiben? Von nun an schreibe ich Texte, die meine Mutter,
nicht mehr hier auf der Welt, bestimmt aber woanders liest.
Das ist der erste davon.

Andrea Sailer/Weiz [ ]
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Frosau 40 - 8261 Sinabelkirchen - Tel. 0664/3858056 - 0664/1108313 - Fax 03118/2442-4

Graser, Bliitenstraucher,
Bodendecker,
Obstbdume/Beerenstrau-
cher, Pfirsich, Marillen,
Kastanien, Nuss, | 23 ;
groBe Friichte g o

W NEUKUGENEIEENN aes,

| P - b o ) Ersatz fiir Kugelbuchs!

Heckeneibe o Yond :

50-60 cm fhoch - NEURWALDPEIPANZEN
Liguster ; Eichen 50 - 80 cm €0,80
80-100 cm hoch e Tannen im Topf €1,20
Smaragd-Thujen

1.m hoch : 5 Winterharte Stauden fiir Friedhofe

Kirschlorbeer

80 cm hoch Wir Frw&\ ums au{3 Mren @uuck!

Werbung

— 1 W crulrt e i

in der ]oglland -Waldheimat

Ratten St. Kathrem am Hauenstein

W gﬁr"if«;’

Ein Urlaub im Paradies bei Mosi-Mosbacher | 20 Betten mit Superkomfort | Kontakt 0676 / 606 24 69

Werbung
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Pulli EUR 59,95
Dream Jeans MAC EUR 99,95

; Kurz-Mantel EUR 269,95

o, o .

akko \ Hose EUR 59,95 . e
abEUR 69,95 3

T-Shirt EUR 34,95 T-Shirt EUR 39,95

Jacke - veganes Leder EUR 99,95 Jersey-Blazer EUR 69,95

Dream Jeans MAC ab EUR 99,95 Hose EUR 89,95
i

Steppjacke EUR 99,95

Jersey Hemd EUR 59,90

Jeans ab EUR 69,95
ELT W

Long-Jacke EUR 69,95

Parka T-Shirt EUR 49,95 Bluse T-Shirt EUR 29,95
Jeans (Boot-Cut) Steppjacke EUR 99,95 Pulli EUR 89,95 Karo Hose EUR 49,95
Schal EUR 29,95 Culotte vt EUR 79,95 o Dream Jeans MAC EUR 99,95‘___ Schal 1 EUR 19,95
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festl Dirnd
exkl. Tr. Janker
festl. Gilet
exkl. Lederhose

EUR 329,00/ "
EUR 37900
EUR229.90 .

EUR42900,

www.kikerikizeitung.at
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_ Hr. Jogler Weste EUR 179,90°

Da. Jogler Weste " EUR 160,90 R < ' .

Jogler Schal EUR 49,90. P L MadchenJogIerWeste EUR 69,90 u."ﬂ;r-
Knaben Jogler Weste EUR 69,90 = - 4 = Jogler Miitze EUR 39,90 -
i el 3

| Kleid EUR 199,90
festl. Anzug EUR 469,00
festl. Gilet ~ EUR179,90

Ihr Fachgeschdft

@ODEN- OSCH

8254 Pittermann 211, Tel. 03336 / 2145
Offnungszeiten: MO-FR 8-12 Uhr u. 14.30-18 Uhr, SA 8-12 Uhr

Jogler Schal EUR 49,90

Jogler Miitze (Beanie) EUR 44, 90r
Exkl. leschlederhose EUR 699, 90

EUR 329,00

EUR 189,90
EUR 329,00
-

!

www.modenposch.at

Werbung
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Miesenbach bei Birkfeld

10-Schritte-Wanderung fiir das
seehsche Wohlbefinden

ertreterinnen des Kompetenzzentrums fiir Seelsorge des

Landes Steiermark sowie interessierte MiesenbacherIn-
nen wanderten am 10. September 2020 gemeinsam unseren
schonen Wasserweg entlang.
Wihrend kurzer Pausen wurden Einblicke in die Préventi-
onsarbeit eines der wichtigsten Themen unserer Zeit, ndim-
lich das seelische Wohlbefinden, gegeben. Im Fokus standen
Tipps zur Unterstiitzung einer gesunden und positiven Le-
bensfithrung, die im Programm ,,10 Schritte* zusammenge-
fasst sind. Aktiv bleiben, sich selbst anzunehmen und soziale
Kontakte zu pflegen, waren nur drei davon. Die unterhalt-
same und bewusstseinsbildende Veranstaltung fand ihren
Abschluss bei einer gemeinsamen kleinen Jause, zu der die
Teilnehmerinnen eingeladen wurden. I

20. Badminton Sommer-
Camp Gleisdorf

Badminton
Camp-Jubilium
der Europaju-
gend Gleisdorf
mit Hans Werner
Niesner

ie  Europaju-
Dgend Gleisdorf,

JUEETN Sektion Badmin-

ton, veranstaltete vom 16.8. bis 21.8.2020 zum 20. Mal ein

Badminton Sommer Camp mit dem ehemaligen &sterreichi-
schen und deutschen Nationaltrainer Hans Werner Niesner.

Trotz strenger Auflagen konnte ein reibungsloser Ablauf

des Camps mit 20 Teilnehmern und den Co Trainern Robin
Niesner, Brigitta Mahr und Jorg Paulin stattfinden. Durch
das Trainieren in verschiedenen Leistungsgruppen fanden
von den Kleinsten (7 % Jahre) bis zu den Top-Spielern alle
ideale Trainingsbedingungen vor. Vor allem wurde sehr in-
tensiv mit Martina Nost gearbeitet, die im nichsten Jahr in
der Mannschaft von Hans Werner Niesner beim BC Gifhorn
spielt. Diese Mannschaft spielt in der deutschen Regionalliga
und wir hoffen, dass Martina ihren Beitrag leisten kann, um
mit diesem Team in die deutsche Bundesliga aufzusteigen.
Martina trainierte in den verschiedenen Camps von Hans
Werner schon seit ihrer Schulzeit. B
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Freundschaftliches

Kameradentreffen in Weiz

er Ehrenob-

mann des OKB
Stadtverbandes Weiz
bekam dieser Tage
Besuch von seinen
Freunden aus Niirn-
berg und dem BSB,
dem bayerischen
Soldaten Bund. Der Gruppe gehoérten Oberstleutnant d. Re-
serve Christian Emmerling, Oberleutnant d. Reserve Dipl.
Kfm. Peter Bauman sowie Thomas Gleiter und Klaus Henke
an. Nach einer Weizfithrung durch Engelbert Maier ging es
zum Mittagessen im Gasthof Allmer und dann nach Graz zur
einer hervorragenden Stadtfithrung der Weizerin Barbara
Zohrer. Piinktlich um 19.00 Uhr war der Empfang des OKB
Stadtverbandes Weiz mit Fahne und 12 Weizer Kameraden,
an der Spitze der Obmann Johannes Harrer, vor dem Gasthof
Hotel Allmer. Nach der Meldung an Oberstleutnant Dipl.
Ing. Christian Emmerling, Prasidiumsmitglied des BSB und
Ortsvorsitzender von Sulzkirchen, durch den Weizer Kom-
mandanten Josef Wiener, ging es in den Gasthof Allmer zum
sehr gemiitlichen Beisammensein mit steirischer Musik.
Bei den zwei Ansprachen, durch Walter Binder und Chris-
tian Emmerling, stand die Freundschaft und die Wichtig-
keit im Sinne der Volkerverstindigung solcher Treffen im
Vordergrund und dass man die tapferen Soldaten der beiden
Weltkriege in Ehren halten soll. B

© Habe Heinz

PV Hartberg/Umgebung

er PV Hartberg und Umgebung machte einen schonen

Ausflug nach Anger zur Rauchkuchl, Museum mit He-
ferlnigl Verkostung, danach Mittagessen auf der Bradl Alm
Wenigzell mit Musik und gutem Essen. Anschliefend fuhr
der PV zu den Wiedner Wasserspielen mit Kaffee und Ku-
chen und Abschluss beim Heurigen Uhl Koglerau mit Sturm
und Jause. Vorsitzender Werner Schalk war froh, dass nach
der Coronakrise wieder so viele Mitglieder beim Ausflug
teilgenommen haben und plant weitere Tagesausfliige. Die
Kegelfreunde des PV Hartberg und Umgebung kegeln jeden
Mittwoch im Gasthaus Pfeifer Altenberg. Am 09. Oktober
wird ein Ausflug in die Siidsteiermark zum Gamlitz Moto-
rikpark und dem Ehrenhausen Weinlesefest durchgefiihrt.
Die Kegler bedanken sich auch bei der Fa. Josef Herbst fiir
das Sponsern der Allwetterjacken. Il
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Café-Konditorei Fleilinger
hat fiir heuer ausgegrillt...

Toni Fleilinger (mit Grillzange), Giste und Teil des Personal

Das Café ist im urspriinglichen Sinn eine Gaststtte, in der vor
allem heifler Kaffee als Getrank angeboten wird. Eine Kon-
ditorei ist ein Handwerksbetrieb, in dem Fein- oder Siigeback
hergestellt und meist auch im angeschlossenen Laden verkauft
wird. Wenn noch dazu, konkret in der Café-Konditorei FleiBin-
ger, die ungekronte Tortenkonigin Heidemarie mit ihrem ,,Kaf-
feesieder Toni qualitdtsmafBig den weltbekannten Kaffeehdusern
wie etwa in Wien (als Wiener Kaffeehaus), Prag und Budapest
um nichts nachstehen, dann ist es einfach unglaublich, dass dort
seit etwa 17 Jahren in der Grillsaison auch Grillspeisen in Voll-
endung angeboten werden. Vermutlich ist das Grillen eine der
dltesten Formen der Lebensmittelverarbeitung, denn seit der Ent-
deckung des Feuers grillen die Menschen weltweit in geselliger
Runde. Grillen ist mehr als nur Essen. Es ist der Duft, mit dem
man den Sommer assoziiert. Weltweit werden Meisterschaften
ausgetragen und jeder Fernsehkoch, der etwas auf sich hilt, zeigt
mindestens jahrlich eine Sendung iibers Grillen. Wiirde Toni
FleiBinger bei einer Grillweltmeisterschaft am Start sein, wiirde
er zweifelsohne als grof3er Titelfavorit gelten. Egal, ob Spareribs,
Koteletts, GrillspieBe, Pute, Huhn, Burger, vegetarische Gerichte,
Tagesspezialititen oder die einmaligen Forellen — alle Gerichte
sind uniibertrefflich gut!

Das Gold jedes Gastronomen sind aber nicht nur die Géste, son-
dern auch ein freundliches, schnelles Bedienungs- und Kiichen-
personal. Und auch hier haben die Fleifiingers die Nase vorn,
denn das Méadls-Team werkt derart routiniert als ob sie das be-
reits seit ihrer Kindheit machen wiirden. Und auerdem gilt fiir
sie alle: ,,Die Girls vom Toni und der Heide sind einfach eine
Augenweide®!

Doch wie leider alles ein Ende hat, so haben auch die Fleifingers
fiir dieses Jahr ausgegrillt. Und wie jedes Jahr wurde der letzte
Grillabend in unvergesslicher Manier durchgefiihrt. Abgesehen
vom ,,Meister Buffet sorgten , Kra Kra*“ — konkret Stephan
Bischhorn und Erwin Gschiel — fiir musikalische Leckerbissen
vom Feinsten! Kra Kra sind die einzigen Krihen, die wunderbar
singen und ihren Instrumenten Zaubertdne entlocken kénnen!
Zusammengefasst darf behauptet werden, dass einer der Haupt-
griinde, sich bereits jetzt auf den nichsten Sommer zu freuen,
der ist, dass Heidi und Toni Fleiinger wieder ihre Grillabende
veranstalten. Auflerdem ist Grillen duflerst familienfreundlich,
denn Frauen stehen auf Manner mit Kohle oder so dhnlich!?
bergi57@gmx.at M
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Sommerferienspall in
der Gemeinde Floing

Unsere Kinder hatten im letzten Schuljahr besondere Her-
ausforderungen zu bewiltigten und da kam ein abwechs-
lungsreiches Ferienspa3programm gerade recht. Sie konnten
eine unbeschwerte Zeit genielen, Spal3 bei Spiel und Sport
haben sowie ein vielféltiges, interessantes und abwechs-
lungsreiches Programm erleben. Ein grofler Dank gebiihrt
allen Betrieben, Vereinen, Organisationen und Personen, die
trotz erschwerter Bedingungen mitgeholfen haben. Die Kin-
der waren happy iiber das mega-coole Ferienspal3programm.

Alpenverein Anger — Abenteuerspielplatz Natur, Bdckerei Holler — Back-
workshop, Bauernhof Fam. Holzmann — Erlebnistag mit Alpakas, Berg-
kapelle Rabenwald — Musik erleben, Bike Shop Schmuck — Tag der Fahr-
radtechnik, Ertl Petra, Workshop: Die Sinne erleben, FC Apfelgaudi
- Sommerolympiade, FF Floing und Rotes Kreuz Anger — Ein Tag mit Ein-
satzkrdften, Fischteich Rupert und Roswitha Haberl — Erlebnistag am Teich,
Frisor Manuela und Fufspflege Fandler — ,, Gestylt von Kopf bis Fuf3“, Holz-
kisterl Silvia Feichtinger — Basteln mit Naturmaterialien, Jagdgesellschaft
Floing — Wildtiere und Jagd erleben, Kindergarten Floing, Renate Berger —
Jeux Dramatiques (Ausdruckschauspiel), Landwirte Fam. Gruber und Lendl
— Nachmittag am Bauernhof, LG ApfelLand und evApart — Bewegungs- u.
Spielefest, Mechatroniker Martin Haberl — Reparaturwerkstatt, Technik
erleben, Schlager Angelika und Giinter — Krduter und Bienen, Schneider
Herbert und Sepp Kleinhappl — ,, Bemale eine Mauer “, Tischlerei Dengg —
Hineinschauen in den Tischlerbetrieb, Tischlerei Pirchheim — Schnuppertag
in der Tischlerwerkstatt, Trummerhof Waltraud Wilfling und Hilde Kulmer -
Kindermalen, Union Tennis und Gesundheit Floing — Schnuppertennis

GR Christine Schwarz, GR Monika Wilfing, Maria Auer, GK Stefan Lembacher R

Milch Hoj

Familie Scharler | Pirching 5 | 8200 Hofstatten an der Raab
Tel.: 0664 / 885213 84 oder 0664 / 19 06 717

ANFAHRT: von Gleisdorf kemmend auf der B 65, FUrstenfelder Stralie, Richiung
Sinabelkirchen. Vor.der in Pirchingberg stehende Hartl-Xapelie stent
eing Hinwedstalel  Milch ab Hol”, dost rechts abbiegen und nach ca;
200 Metern befindet sich der Sefbstbedienungs-Xihlschrank.
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Irren ist kritisch

Heifit kritisch sein nicht
auch, manchmal zu irren?
Ist sicherheitshalber kri-
tisch und misstrauisch zu
sein, nicht auch eine Hal-
tung, die geistiges Wachs-
tum und intelligentes Er-
kennen blockiert?
Weltweit zerbrechen sich
die kliigsten Menschen
in der Wissenschaft ihre
Kopfe, um eine &duBerst
komplexe und gefihrliche
Pandemie in den Griff zu
bekommen. Sie haben bis
auf wenige AuB3enseiter begriffen, wie man dieser Seu-
che am besten begegnet und dieses Virus unschidlich
machen kann.

Doch siehe da, eine Minderheit oft sehr einfacher, kriti-
scher Erdbewohner bleibt bei der iiberlebensfeindlichen
Philosophie der einfachen Antworten. Diese Zeitge-
nossen leugnen mit Hilfe der sozialen und unsozialen
Medien alle bereits erfolgreichen Maflnahmen gegen
diese lebensgefahrliche Pandemie. Sie schiiren mit
kryptischen Prophezeiungen Misstrauen gegen die ,,da
oben“ und unterstellen den Verantwortungstragern in
Wissenschaft und Politik die schaurigsten Beweggriin-
de, um die Menschheit zu beherrschen und ins Verder-
ben zu fiihren. Das Virus ist ihrer Meinung nach, trotz
des erfolgten Massensterbens, durch einfache und naive
Antworten zu erkldren und deshalb relativ ungefahrlich.
Es wird sich auch selbst wieder aufler Kraft setzen. Sie
demonstrieren gemeinsam mit krankhaften Besserwis-
sern und Antidemokraten vorbehaltslos fiir ein dufSerst
bedenkliches Recht, also fiir ein selbstbestimmtes Le-
ben und Sterben.

Da unsere Medien diese falschorientierten Lebensretter
taglich auf die 6ffentliche Biihne bringen, bekommt ihre
bedenkliche Botschaft mehr Gewicht als ihr zusteht.

In einigen Monaten wird dann fiir uns alle klar sein,
dass die Menschheit einen richtigen Ausweg gefunden
hat und die Berufsdemonstranten miissen sich ein neues
Geschéftsfeld suchen. Negativisten gehdren einfach
auch zur demokratischen Ordnung und haben damit, im
iibergeordneten Sinn, ihre Lebensberechtigung. In Fall
von Corona sind jene Blaudugigen durch Fehlinforma-
tionen und Hetzerei auf den Holzweg gekommen und
gottseidank eine sehr kleine Minderheit, die man am
besten ignoriert.

Daneben hat aber iiberhitzter und ignoranter Neoli-
beralismus in unserer Gesellschaft zum krankhaften
Wirtschaftswachstum gefiihrt. Dieser falsche Weg ist
bereits offensichtlich geworden und fiir die Evolution
eine duflerst gefahrliche Sackgasse. Es gibe fiir positive
Kritiker viel zu tun.
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Die wichtigsten neuen Geschiftsfelder fiir aktive De-
monstranten konnten sein:

Alle Produkte und Geritschaften miissen in ihrer Qua-
litdt langlebig produziert werden. Verpackungen und
Behiltnisse diirfen nicht mehr fiir eine bereits lebens-
gefahrliche Vermiillung sorgen und miissen gesetzlich
geregelt sein. Digitalisierung darf nicht zur schadlichen
heiligen Kuh werden, die durch eine ,,falsche Freiheit*
im Internet kriminelle (z.B Drogenhandel) und manipu-
lative Entwicklungen erleichtert.

Nahrung muss bedeutend préziser auf geistig und kor-
perlich schéddliche Wirkungen kontrolliert werden.
Vorsétzliche Manipulation in der Werbung muss straf-
bar sein. Also inhaltliche Qualitdt vor trickreicher In-
szenierung als giiltiges Grundgesetz muss kommen.
Tauschen, Tricksen und Liigen kann dann kein Kava-
liersdelikt mehr sein und es muss deshalb auch neue
Gesetze geben.

Momentan frisst die Gier noch die Seele und macht
die Gesellschaft krank. Toleranz muss ausgebaut und
Konkurrenz eingeschrankt werden. Ein zufriedenes, ge-
sundes und natiirliches Leben soll das Ziel sein. Klingt
wohl etwas abgehoben.

Wenn aber in der Zukunft unser wichtigster Grundsatz

,wenig ist mehr“ heift, konnte die Ubung gelingen,
meint dein Heinz Doucha

Leserbnef
Das ist der Fluch der bosen Tat....

Die Fa. Secop aus Fiirstenfeld zieht in die Slowakei: 90 Ar-
beitsplitze sind weg. ATB Spielberg kiindigt ebenfalls ca.
400 Menschen und bringt seine Maschinen ins Ausland.
Und wer folgt als Néchstes?

Begonnen hat es vor vielen Jahren, als viele kleine Textilun-
ternehmen schlossen.

Auch das Bauernsterben begann leise und unspektakulér.
Schuster, Schneider, Schmiede folgten. Reparieren wurde zu
teuer, das "Ausland" produzierte billiger. Uns freute das, bis
viele den eigenen Arbeitsplatz verloren. Und trotzdem ver-
kiinden die Politiker noch immer: Freihandel ist der Schliis-
sel zum Wohlstand fiir alle. In Wirklichkeit ist er zur Arena
fiir den Kampf jeder gegen jeden geworden.

Josef Rosenberger, Sinabelkirchen R
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TV Joglland: Vorstand
wurde bestatigt

Als Zeichen fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung durch die
Corona-Krise wurde der Vorstand des Tourismusverbandes
Joglland — Waldheimat bestatigt, fiir die Zukunft sind bereits
wieder Projekte zum Thema Rad geplant — man blickt positiv
in die Zukunft.

Die heurige Vollversammlung des Tourismusverbandes Jogl-
land — Waldheimat fand unter besonderen Bedingungen statt.
Aufgrund Corona wurde diese im Mehrzwecksaal der NMS
Vorau abgehalten. Zahlreiche Touristiker und Interessenten
der Region lieBen sich aber nicht abhalten und kamen zur
Sitzung, gefiihrt von Vorsitzenden Oliver Felber.

Neuwahlen der Tourismuskommission:

Fiir Oliver Felber war es allgemein eine erfolgreiche Sit-
zung: Bei den durchgefiihrten Neuwahlen der Tourismus-
kommission und des Vorstandes wurde der Biirgermeister
aus Birkfeld auch fiir das Amt als Vorsitzender des Touris-
musverbandes betitigt. Der Vorstand wurde wiedergewihlt,
bei der Kommission gab es einige Anderungen.

Oliver Felber: ,,Es freut mich sehr, dass einige neue Gesich-
ter in der Kommission vertreten sein werden, mit der wir ge-
meinsam versuchen werden, den Tourismus in der Region
Joglland — Waldheimat weiter zu stirken®.

Stiirkung der Themen Rad und Wandern

Dies soll laut Geschéftsfiihrerin Stephanie Ziindel vor al-
lem durch zwei Hauptthemen erfolgen: Die heuer offiziell
eroffnete Radstrecke ,,Der groBe Jogl* und als Pendant dazu
das Thema Wandern, dass vor allem durch den Abschluss
des Projektes Alpannonia in den Vordergrund riickt. Fiir die
Tour ,,Der grofie Jogl*“ sind verschiedene Marketingschwer-
punkte (Plakatwerbung, etc.) geplant, ein Fokus liegt auch
auf der Forcierung des Gepacktransportes. Auch ein spezi-
elles Projekt ist in Ausarbeitung, das die Tour auf eine ganz
neue Art und Weise bekannt machen soll. Bei Alpannonia ist
vor allem die Zertifizierung des Wanderdorfs Fischbach ein
Schwerpunkt. Nach erfolgreicher Erarbeitung gewisser Vor-
aussetzungen wird es eine offizielle Eroffnung als Wander-
dorf geben, die Zertifizierung erfolgt durch die Vereinigung
Osterreichs Wanderdorfer e. V..

Stephanie Ziindel: Mit der MTB-Tour ,,Der grofe Jogl“
konnte heuer bereits eine gute neue Gésteschicht angespro-
chen werden, daher gilt es, die Region Joglland — Waldhei-
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mat weiter als Radregion zu verankern. Trotzdem ist auch
das Thema Wandern ein sehr wichtiger Urlaubsgrund fiir die
Giste in unserer Region. Die Vielfalt der Region — egal ob
Wandern, Radeln, Genusstouren oder vieles mehr — ist es,
was die Géste bei uns lieben.*

Gestiirkt aus der Krise kommen

Das heuer schwierige Jahr, bedingt durch Corona und dem
daraus hervorgehenden Lock-Down und diverse Beschrén-
kungen, ist fiir alle eine Herausforderung. Durch betriebli-
che Investitionen in den letzten Jahren, oft familidr gefiihrte
Betriebe und die Moglichkeit, bei den verschiedenen Aktivi-
titen viel Abstand zu halten, ist die Region aber relativ gut
durch die Krise gekommen. Vor allem der personliche Kon-
takt mit den Betrieben, Servicedienstleistung und die Aus-
arbeitung diverser Strategien und Kampagnen fiir die kom-
menden Monate war in Zeiten des Lock-Downs vorrangig.

Der Sommer war darauffolgend sehr positiv und zufrieden-
stellend. Auch fiir den Herbst ist die Stimmung positiv, es
gehen bereits viele Anfragen an, trotzdem bleibt abzuwarten
wie sich die Saison entwickelt. Dies gilt natiirlich auch fiir
den Winter, wobei hier die Region durch die kleinen, aber
feinen Skigebiete ohne Aprés Ski und Massentourismus gute
Chancen fiir eine erfolgreiche Wintersaison hat.

Weitere Informationen:
TV Joglland — Waldheimat
Kirchenviertel 24, 8255 St. Jakob im Walde

Tel.: +43 3336 20255, info@jogliand.at
www.joglland-waldheimat.at
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Bitle komme in den
ingangsbereich

mit Maske,
Kulturhalle Eggersdorf, Fr. l]E 11.2020

Im Saal gibt es
Slhﬂhsllﬁd‘
Beginn: 17h und 19h45 Eintritt: Fremwillige Spende
Bitte um telefonische Vorresenvierung: 0664 6444059 oder 03117 2043

Forum Kloster Gleisdorf, Do. 26.11.2020

Beginn: 190 Karten Vorverkauf: Sport 2000, Sparkasse Gleisdorf
Gasthof Ederer, Weiz, Fr. 27.11.2020

Beginn: 19h Eintriti: Freiwillige Spende

1 . Vorschau KAUFHAUS
23.01,2021 18h Eggersdorf
Gazhaus Niadarailnar L 0 D E n
Fremwvilign Spende Tl Meds
29,01.2021 19h Gutbe Fppeendarf et Rubery
Gashaus Loretowir EE Wanfhans vom murgem it

Freiwillige Spende L
CORNER NF——




3. Gedichtband

von Lisa Horting

Mein Name ist Lisa Horting,
ich bin 25 Jahre jung und

habe im September meinen 3.
Gedichtband "Die Liebe in all ih-
ren Facetten" verdffentlicht. Das
Buch beinhaltet Gedichte, Zitate
und Texte in Schriftsprache und
oststeirischer Mundart.

Ein Zitat aus meinem Buch:
"Gliicklich ist der, der das Gliick
zuldsst.” - Lisa Horting

DIE LIEBE IN ALL IHREN
FACETTEN
Seitenanzahl: 68

Preis: 14 €

Bestellungen an hoerting@gmx.net
Erhaltlich auch im Kreativkastl in
Birkfeld

Website: www.poesievonlisa.com
Instagram: poesievonlisa

WERBE-
HOTLINE

Franz Steinmann: 0664 / 39 60 303
redaktion@kikerikizeitung.at
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Landjugend Weiz

: Wiedersehen macht Freude

ach einem Friihling und Sommer vol-

ler Onlineveranstaltungen war es am
12. September 2020 endlich wieder soweit.
Die Landjugend Bezirk Weiz lud zur Agrar-
und Genussolympiade beim Moarhothechtl
(Fam. Schrenk) ein. Die Teilnehmer, auf-
geteilt in Kleingruppen, erhielten eine sehr
interessante Betriebsfiihrung und bekamen
zahlreiche wichtige Informationen rund um
den ALMO, Hiihner und Freilandeier sowie

. die Herstellung von Nudeln. Bei der Betriebsfiihrung war besondere Aufmerksam-
: keit gefragt, da spiter auch Fragen iiber den Betrieb gestellt wurden. Bei diesem
. Quiz konnten 33 Zweierteams, unter strengster Einhaltung der Corona-Schutzmal-
: nahmen, ihr Wissen unter Beweis stellen. Die Fragen bezogen sich auf die Themen-
: gebiete Forstwirtschaft, Gemiise, Brot und Gebéck und dem Moarhofhechtl.

. Als kleine Auflockerung zwischendurch gab es auch eine Geschicklichkeitsstation.
: Den ersten Platz sicherten sich Stefanie Stanzer und Romana Ederer von der Orts-
: gruppe Leska denkbar knapp vor Nina Zorn und Karin Weberhofer von der LJ Anger.
: Das Podest vervollstandigten mit dem dritten Platz Julia Ederer und Michaela Stadl-
© hofer, LJ Leska. Fiir die besten sechs Teams geht es weiter zum Landesentscheid,
© welcher am 03. Oktober 2020 der in LFS Kirchberg am Walde, Hartberg stattfindet.
. Der Bezirksvorstand méchte sich bei allen Teilnehmern und natiirlich auch bei der
¢ Fam. Schrenk sehr herzlich bedanken. I

Pollau: Gemeinsam reparieren
statt wegwerfen

Das Reparatur Café im 12er
Haus Péllau erfreut sich Beliebt-
heit. Am Samstag, dem 19. Sep-
tember, drehte sich in Poéllau alles
um Reparatur und Mobilitit. Im
Zuge des gemeinsamen Aktionsta-
ges der Klima- und Energie-Mo-
dellregion Naturpark Pollauer Tal
und dem Verein 12er Haus begeg-

Reparatur Café trifft Mobilitiit - BesucherInnen & Veranstal- nete man im ,,Reparatur Café trifft
. terInnen im Kreis von Biirgermeister Hans Schirnhofer im
: Rahmen der Mobilititswoche der Klima- und Energie-Mo-
. dellregion Naturpark Pollauer Tal und dem Verein 12er Haus

Mobilitdt* vielen begeisterten Ge-
sichtern. Mit und ohne Maske war
die Begeisterung spiirbar. Die Idee

© dahinter: Defekte Gerite und Fahrrider nicht gleich wegzuwerfen, sondern mittels
© "Nachbarschaftshilfe" versuchen, sie zu reparieren, was ein Vorteil fiir Umwelt und
Geldborserl ist. Dazu kommt, dass sich Leute im Reparatur Café treffen, ins Ge-
: sprich kommen, gemeinsam guten Kaffee geniefen und sich auch fiir das Innenle-
. ben der streikenden Geriite und Fahrrider zu interessieren beginnen.

. Kaffee, Schrauben und Spaf: Kaffee gabs von der Kleinen Bohne serviert. Ein
: Kaffee von der Familien-Finca in Honduras der Familie Klein direkt nach Pollau
: per Segelboot verschifft. Elektrische Probefahrten begleitet vom Verein mobil50plus
: und die Vorstellung des neuen Carsharing Pollauer Tal rundeten den Tag ab. Der
: Projekttag wurde im Rahmen der Europédischen Mobilitdtswoche umgesetzt. Die
Européische Mobilitdtswoche ist die grofite Kampagne fiir nachhaltige Mobilitdt in
© Osterreich. Sie findet jedes Jahr vom 16. bis 22. September statt. Mehr Infos unter
: www.klima-naturpark-poellauertal.at
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SAGEWERK FASSOLD:

Akazienholz-Terrassenboden

rleben Sie téglich durch

die speziellen Eigen-

schaften des Akazien-
holzes Ihren BarfuB-Urlaub
auf der eigenen Terrasse.
Durch den hohen Hértegrad
ist der Abrieb gering und
auch bei anhaltender Nasse
verziehen sich die Dielen
durch ihre Formstabili-
tat kaum. Durch eine dauerhafte glatte Oberflache (keine
aufstehenden Fasern) sind diese Dielen besonders im Bar-
fubereich geeignet. Durch ihre hohe Qualitat und ihre
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Tischlerei

ER

8225 Pollau Winkl — Boden 48a
Tel.: 03335/4705 Mobl.: 0664/6331081

Mobl.: 0664/1532600
Hana-
gefertigH

- Unser Schauraum ist
~ fiir Sie geoffnet von:

MO - DO 7:00 - 12:00
und 13:00 - 17:00

FR 7:00 - 12:00

Samstag nach
Vereinbarung

Werbung

in schoner Carten be-

ginnt bei der Planung!

Dazu ist jetzt der

richtige  Zeitpunkt.
Denn, wer im Frithjahr oder
Sommer 2021 seinen Garten-
traum genieRen mochte, sollte
schon jetzt mit der Planung
beginnen. Die Firma Leber ist
Vorreiter auf dem Gebiet der
digitalen Planung, alle Wiinsche
des Kunden werden beriicksich-
tigt und Uber ein eigenes 3D-
Planungsprogramm gezeichnet.
So konnen Sie schon vorher
sehen, wie |hr zukinftiger Gar-
ten oder lhre Aussengestaltung
aussehen wird. Aber nicht nur

Erdbewegung

EINSCHONER GAR TEN
BEGINNT BEI DER PLANUNG

die perfekte Planung zeichnet
die Firma Leber aus, sondern
auch das Komplettangebot.
Ob Erdarbeiten, Pflasterungen,
Asphaltierungen, Steinmauern,
Bepflanzugen, Plattenverlegun-
gen rund um den Pool bzw. Stie-
genverlegungen im Aussenbe-
reich: Hier kommt alles aus einer
Hand. Geben Sie die Gestaltung
Ihres Gartens in die Hande eines
Profis. Fir alle, die lhren Garten
bis Ende Oktober planen, gibt’s
bei Auftragserteilung die kom-
plette Planung kostenlos. Ver-
einbaren Sie ein unverbindliches
Gesprach mit dem Gartenfach-
mann unter: 0664/4040923.

Stiege ﬂ.:phillitrurr;un

Tel: 0664 / 4040923

Infos auch unter:
www.garten-leber.at

Pflegeleichtigkeit haben sich diese D|eIen in vielen hei-

mischen Garten bewdhrt.

M . diese Terrassen ;

3 er bleten' &

: jetzt auchin
" Eichean. .

WWW. barfuss errasse at

Grabanlagen
Renovierungen

Inschriften

milﬁ stein

'I.I'EJN NATUR ALS DAS BE STE

\. I.

Kuchenarbeitsplatten
Stiegen Boden
Fensterbanke

A-8212 Pischelsdorf 116 . 03113 -2332

A-8055 Graz, Triesterstralle 200 . 0316-2913 43

www.mildstein.com

Wann erscheint der

nachst

. office@mildstein.com

e Kikeriki?

Erscheinungstermin:
Anzeigenschluss:
Anzeigenleitung: 0664 / 39 60 303

Werbung

Werbung

Werbung
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Steinerne Hochzeit
in Wenigzell gefeiert

Zicilia und Alois Milchrahm feierten ihre Steinerne Hochzeit.

enngleich die Coronazeit Einschrinkungen mit sich

brachte, feierten Zicilia und Alois Milchrahm den-
noch, allerdings im kleinsten Rahmen, das seltene Fest der
Steinernen Hochzeit. Seit 67 Y2 Jahren sind sie nun verhei-
ratet und beide erfreuen sich bester Gesundheit. Neben der
kleinen Landwirtschaft kiimmerte sich Zicilia Milchrahm
um Haus und Familie sowie die Betreuung der Urlaubsgiste
in der Friihstiickspension. Ihr Gatte war beinahe 40 Jahre als
Angestellter einer Versicherung tétig. Im vorigen Jahr erhielt
er die seltene Ehrung des steirischen Bauernbundes seiner
70-jahrigen Mitgliedschaft. Da Alois Milchrahm noch prob-
lemlos mit dem Auto unterwegs ist, geniefen beide kleinere
Ausfliige oder die Fahrt zur Mostschank. Der Besuch des
Sonntagsgottesdiensts ist fiir Alois Milchrahm Pflicht. Die
Gemeinde mit Biirgermeister Herbert Berger, der Bauern-
bund mit Vizebiirgermeister Peter Pittermann und Willibald
Neuhauser seitens der Pfarrgemeinde iiberbrachten die herz-
lichsten Gliicks- und Segenswiinsche. Il

Unser Buch-Tipp:
Meine Freunde

,Meine Freunde* war und ist seit
zehn Jahren eine stets innig erwartete
Seite in jeder Ausgabe der steirischen
Regionalzeitschrift KIKERIKI. Philoso-
phische Gedanken und Geschichten zu
und aus unserem Leben erzahlen auf
herzliche und auch nachdenkliche Art,
was uns Menschen téglich bewegt.
,Meine Freunde“ zaubern ein Licheln
in Ihr Gesicht, denn die Themen, die
Franz Bergmann in seinen monatlichen
Beitrdgenim KIKERIKI literarisch gestal-
tet, beriihren uns, weil sie Denkweisen
und unserVerhaltenimAlltag aufgreifen. ,Meine Freunde“istein Lese-
vergniigenfiirjungundalt, das Sie als Leserinnen und Leser begeistern
wird! Mit diesem Buch bekundet Franz Bergmann zum 10-jdhrigen
Jubildum der Regionalzeitschrift KIKERIKI seine enge Freundschaft.
Menschen zu treffen ist vielleicht nicht schwer, aber Freunde sein
,Eigen“ nennen zu diirfen, dagegen umso mehr!

phranz Befgmann il

WMeine Freunde
_— N |

Preis: Euro 25,- inkl. USt. und Porto

Bestellungen: redaktion@kikerikizeitung.at

FF Haselbach

Hoch hinauf:
Rettungsiibung

der Feuerwehr
Haselbach

Hoch hinauf ging es
am 21. August fiir
die Menschretter der
Feuerwehren Eg-
gersdorf, Haselbach,
Hart-Albersdorf,
St.Radegund  und
Weinitzen. Ubungsannahme war, dass eine Person auf einem
schwindelerregenden 35m hohen Kran einen medizinischen
Notfall hatte und schnellst moglich abgeseilt bzw. gerettet wer-
den musste. Nach einer kurzen Auffrischungseinheit, welche
vom Zugskommandanten BM Thomas Herold und Kameraden
der FF St.Radegund abgehalten wurde, erklommen die Feu-
wehrkameraden, unter Achtung der Selbst- und Absturzsiche-
rung, den Kran bis zum Fiihrerhaus und befreiten die Person. Die
Person wurde dann mit Hilfe einer Korbtrage bzw. mit dem Ret-
tungsdreieck erfolgreich abgeseilt. Ein herzliches Dankeschon
gilt hierbei der Fa. Erdbau Taucher GmbH, die uns freundlicher-
weise das Ubungsgerit kostenfrei zur Verfiigung gestellt hat. Die
Menschenretter sind geschult, sei es fiir einen Landwirt, der in
ein Silo gestiirzt ist oder eine Person, die aus einer Hohenlage
gerettet werden muss. Die Menschenretter der Feuerwehren sind
die Spezialisten der Hohen und Tiefenrettungen.

FF Hohenkogl:
besonderes Jubilaum:

ELM  Albert
Wagner - 70
Jahre  Feuer-
wehrmitglied
ine  beson-
ders ehren-
volle Aufga-
' be hatte eine
Abordnung unserer Wehr am Freltag, 28.08.2020. ELM
Albert Wagner, geboren 1933, trat bereits 1950 der Feuer-
wehr Hohenkogl/Mitterdorf bei und erhielt heuer dafiir die
Medaille fiir 70-jahrige verdienstvolle Tatigkeit in unserer
Wehr. Als Gratulanten zu diesem Jubildum kamen seitens
des Bereichsfeuerwehrverbandes Weiz auch Bereichsfeuer-
wehrkommandant-Stellvertreter BR Thomas Brandl und Ab-
schnittsfeuerwehrkommandant ABI Christian Lechner. Auch
Biirgermeister Thomas Derler und Vize-Biirgermeister Alois
Strobl dankten ELM Albert Wagner fiir seine jahrzehntelange
Tétigkeit im Feuerwehrwesen der Gemeinde Mitterdorf an der
Raab. Besonders erwidhnenswert ist, dass ELM Albert Wag-
ner, gemeinsam mit ELM Norbert Kreimer in den Jahren von
1989 bis 1991 als Polier beim Bau des neuen Feuerwehrhau-
ses fungierte. Nach zirka 10500 freiwillig geleisteten Arbeits-
stunden aller konnte das neue Haus im August 1991 feierlich
eingeweiht werden. Wir gratulieren herzlichst! B
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Christian Wallisch:
Mit der Kraft des ,,Jogler

erfektion heiflt auf oststeirisch: Christian Wallisch. Der

bekannte Waldbacher Heilmasseur sieht seine Arbeit
nicht als Beruf, sondern als Berufung. Besonders bei Sport-
lern wird sein Name mit groitem Respekt genannt. Auer
bekannten Einzelsportlern betreut er auch die dsterreichische
Nationalmannschaft des Hockeyteams und der rhythmischen
Sportgymnastik. Seine personlichen sportlichen Leistungen
sind extrem. Einige seiner groBen sportlichen Aktivititen
wie der Triathlon (12 Iron Man), Dolomitenmann, die Tour
d’Afrique (Radrennen quer durch Afrika) 2004, Tourenski-
Wettkdmpfe, Race Across Australia (Radrennen quer durch
Australien) 2011, Race Across Russia (Radrennen quer
durch Russland, von Moskau nach Wladiwostok) 2014 und
2016 sprechen eine deutliche Sprache! In seiner ,,Glanzzeit™
radelte er 20.000 km in nur einem Jahr!

Daher ist es auch nicht verwunderlich, dass ihn die Radsport-
ler Josef und Markus Graser sowie Rechtsanwalt Edgar Zra-
vy ersuchten, beim heurigem ,,Race around Austria®, dem
Radrennen rund um Osterreich im August 2020, gemeinsam
ein Team zu bilden und die nétigen Vorbereitungen zu tref-
fen. Als wire das nicht anstrengend genug, kam Ende Mérz
auch noch die Hiirde des Corona Virus hinzu. Die Vorstel-
lung, dass die zeitaufwendigen und anstrengenden Vorberei-
tungsarbeiten im Falle einer Absage des Rennens umsonst
gewesen waren, bremste die Motivation vorerst ein.

Dennoch trainierte Wallisch bis August sehr intensiv, insge-
samt mehr als 8.000 km Fahrtstrecke. Téaglich ldutete sein
Wecker schon um 03:30 Uhr in der Frith. Kurze Zeit spi-
ter sall er am Rad, bevor er seiner ,,Broterwerbsarbeit” als
Heilmasseur nachging. Um den Teamgeist zusitzlich zu star-
ken, hielt er ein gemeinsames Trainingslager im Seegasthof
Breineder in Monichwald ab. Beim ,,Race across Austria®
(quer durch Osterreich), betrigt die Streckenldnge 750 km.
Im Gegensatz dazu miissen beim ,,Race around Austria“
(Rundfahrt um Osterreich) insgesamt 34.000 Hohenmeter
und nicht weniger als 2.200 km ohne Pause abgespult wer-
den. Zur Bewiltigung der Gesamtstrecke diirfen maximal 92
Stunden verwendet werden. Die Zeit des Schlafens betrug
pro Akteur nicht mehr als eine Stunde pro Tag!

www.kikerikizeitung.at
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Bereits beim Start in St. Georgen im Attergau (OO) merkte
,,Qrilli“, wie ihn seine Freunde nennen, dass sich die Strapa-
zen ausgezahlt haben. Diese Rundfahrt war fiir ihn — wie er
betont — das schonste Rennen, das er jemals gefahren ist. Er
ist das erste Mal um Osterreich geradelt und dabei zur Ein-
sicht gekommen, dass Osterreich das landschaftlich schonste
Land ist, das er jemals mit dem Fahrrad befahren hat. So
schwéarmte er zum Beispiel vom Wald- und Weinviertel.
Dort geht es immer bergab, bergauf. Konkret sind auf 164
km immerhin 2.870 Hohenmeter zu bewéltigen. Doch die
Schonheit dieser Landschaft mildert die korperlichen An-
strengungen.

Durch das Burgenland blies ihm extremer Gegenwind bei
33 Grad Hitze entgegen. Dann ging es auf der steirischen
Weinstrafle weiter, danach iiber die Soboth. Nach der Soboth
folgte Kédrnten. Ab dem Lesachtal ging es wieder beinhart
zur Sache. Die weitere Tour fiihrte iiber die Grofiglockner
Hochalpenstraf3e, Kiihtai, Vorarlberg und Tirol und endete
schlussendlich wieder in St. Georgen im Attergau — dem
Ziel. Es ging bei diesem Rennen hauptsidchlich um die
Durchhaltekraft und den Teamgeist. Daher darf man von den
12 Vierermannschaften jede als Sieger betrachten, die das
Ziel schafften.

Die Frage an Christian Wallisch, wie derartige unglaubli-
che Extremleistungen moglich sind, beantwortete er, dass er
diesbeziiglich ein Erndhrungsmittel schuf, das diese ,,Zau-
berkraft ermoglichte, ndmlich den ,,Jogler Pausen Riegel.
Die Wirkung dieses Riegels erinnert stark an den Zauber-
trank, den die unbesiegbaren Gallier in den ,,Asterix Kult-
Comicheften pausenlos priasentieren und mit dem sie dem
romischen Heer problemlos standhielten. Die Inhaltspro-
dukte dieses Riegels sind ,,typisch steirisch, wie etwa Ha-
ferflocken, Kletzen (Hirschbirnen), Preiselbeeren, Sanddorn
und viele mehr und kann in allen Apotheken gekauft wer-
den. Weitere Informationen dazu gibt es unter www.jogler.at.
Personliches iiber Christian Wallisch findet man unter www.
christian-wallisch.at. Zusammenfassend darf man feststel-
len: Der Gallier und Druide Miraculix erfand den Zauber-
trank und ,,Grilli*, der Waldbacher, erfand den ,,Jogler Rie-
gel“! Prinzipiell sind beide Produkte ident!

bergi57@gmx.at M
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MARET:

Semifinalistin

des ARTBOX.PROJEKTs ZURICH 2.0

Die SWISSARTEXPO findet heu- :

er in der Eventhalle des Ziiricher : dinger, am Schlagzeug sitzt Reinhard Krug. Sein Bruder Herbert spielt Gitarre und

Hauptbahnhofs mit einer Besucherfre- © ist auch als Séanger perfekt. Als Vierter im Bunde entlockt ,,Zaubergitarrist Andreas

quenz von etwa 80.000 Personen pro :
Tag statt. Somit ist das ARTBOX.PRO- :
JEKT ZURICH 2.0 von 20. bis 24. Au- :
gust 2020 an einem der meistbesuchten :

Plitze der Schweiz beheimatet. Werke

von KiinstlerInnen der ganzen Welt (von : Tommy's Labstation bezeichnen. Diese Drag Queen ist ehrlich, zynisch und pur!

der Schweiz iiber Canada, USA, Brasi- :

lien, Italien, Luxemburg, Griechenland, : werk in der Schauspielschule von Elfriede Ott erfolgreich erlernte und hohes An-

: sehen genieft, ist sie/er in unseren Breitengraden dennoch relativ unbekannt. Und
. selbstverstindlich war auch der virtuose Andreas Brencic am Klavier mit an Bord in

Spanien, Deutschland und Osterreich) Tommy's Labstation.

wurden fiir diese Ausstellung einge- :
reicht. Die in Graz lebende WEIZER :

MARET Amtmann

bewarb sich mit zwei ihrer Arbeiten. : Stinden (BIO Imkerei Aquilin Moser, Brillenparty, Cranio Sacrale Energiearbeit,

Die Jury wihlte unter tausenden Ein- : doTERRA, Elisabeth's Kreativwelt, Enjo Fiimee Perfume & Cosmetics, illuKordi,

sendungen das Bild ,,Gliserne Decke ¢ Juchheim Cosmetics Just, Die Kniipferei, Koderholt Holzkunst, Kreatives Entfalten

: Lombagine, LR Health & Beauty, von Mama zu Mama, Munixwood Holzuhren,

Mexiko, Portugal, Frankreich, Malta,
Finnland, Litauen, Danemark, Marokko,

Kunstschaffende

(100x120cm, Collage, Schellack ) aus,

mit dem sie nach 10 Finalistinnen unter :

die 100 Semifinalistinnen gereiht wurde. : bergis7@gmx.at B

e ,,Gldaserne Decke*

tulieren MARET recht herzlich! B

v.l.n.r. Andreas Brencic (Klavier),
. Grazia Patriza, Thomas Riegler

wurde in der :
Ausstellung ,,Weizer Kindl“ im Okto- :
ber 2019 von MARET prisentiert. Die :
sozialkritische Collage zeigt eine mit :
ihren Fiien auf tausenden Biichern ste- :
hende schone, wohlstindig gekleidete :
Frau, die, obwohl sie die Attribute zu- :
kiinftigen Erfolgs in sich vereint, in ih- :
rer Arbeitsrealitit bald an die ,,Gldserne :
Decke* stoBen wird. In Ziirich unter den
Semifinalistinnen dieses staateniiber- :
greifenden Kunstprojekts ausstellen zu
konnen ist ein groBer Erfolg. Wir gra- :

www.kikerikizeitung.at Ausgabe September 2020

. Die Kunst zu Gast in Tommy s
Labstation in Rohrbach

er traut sich wirklich was, der Thomas

Riegler, Betreiber von Tommy's Labstati-
on. Unter dem Slogan ,,Kunst im Garten* stellte
er eine Serie von kulturellen Veranstaltungen
auf die Beine, die sich sehen lassen konnte und
auch vom Publikum bestens angenommen wur-
de. So betrachtet darf man diese Veranstaltung
hinter vorgehaltener Hand auch als 1. Rohr-
bacher Austropop-Festival“ bezeichnen. Und
ebenso sensationell muss man das Essen vom
,,Kistenfleisch-Meister* Joachim Resch und sei-
ner Freundin erwéhnen.

Bei der darauf folgenden Veranstaltung brach-
te die Kultband ,,Generika“ Bluesmusik, Musik
der 60er, 70er, 80er, Rock und Eigenkomposi-
tionen in Vollendung zu Tommy’s Labstation!
Der Bandname ,,Generika® ist eine Erfindung
ihres Gitarristen, Mundharmonikaspielers und groBartigen Singers Ralf Schonfel-

Hoffmann seinem Instrument unglaubliche Solis. Der Umstand, dass sie seit ihrer
Griindung vor 14 Jahren bis jetzt immer in derselben Besetzung spielen, ist wohl
einmalig und sagt — menschlich gesehen — sehr viel aus!

Als sensationell darf man das Engagement der Kunstfigur Grazia Patricia, in

Obwohl diese stets mit Herz und Humor agierende ,,Kleinkunstprinzessin“ ihr Hand-

Als kronenden Abschluss dieser Veranstaltungsserie gab es unter dem Slogan ,,Le-
bensart, Meine Art — Mein Zuhause“ eine Ausstellung von nicht weniger als 24

Thermomixberaterin, Picbe und RoTu Echte Handarbeit, Schnitzerbauer).

Mit bestimmte Techniken werden Blockaden (falls vorhan-
den) gel6st. AuBerdem wird der Selbstregulierungs - Pro-
zess des Korpers angeregt.

Da die Griffe sanft ausgefiihrt werden, wird die
Behandlung vom Patieten als sehr angenehm empfunden.

8

Anwendung: chronische Kopf und Riickenschmerzen
Augen- und Ohrenbeschwerden,
Verdauungsbeschwerden, psychische Stérungen,

bei Kinder: Hyperaktivitét, Konzentrationsstérungen,
Autismus, Skoliose...

Massage-Praxis

MANUELA HELLER
Masseurin / Med. Heilmasseurin
Humanenergetikerin Fiirstenfelder Str. 35 / 8200 Gleisdorf | Tel.: 0664 53 13 415
E-Mail: massage.heller@gmx.at / www.massage-heller.at




Ausgabe September 2020

Kunsthaus Weiz
Kulturhohepunkte

ISABELLA WOLDRICH
am 22.10. im Kunsthaus Weiz

Mit einem Best Of aus ihren 4 Kabarett-
programmen feiert die Psychologin und
Kabarettistin Isabella Woldrich im Jahr
2020 ihr 10-jéhriges Bithnenjubildum.
Isabella Woldrich beschreibt die grofiten
Unterschiede zwischen Mannchen und
Weibchen in gewohnt charmanter und
witziger Weise und erklart hochst poin-
tiert, wie ein Miteinander dennoch funktionieren kann. Es erwar-
tet Sie Isabella Woldrich in Bestform mit unerwarteten Aha-Mo-
menten und jeder Menge Attacken auf Thre Lachmuskeln!

BIBI BLOCKSBERG - DAS MUSICAL
am 05.11. im Kunsthaus Weiz

Jeder kennt das, es gibt Tage,
an denen einfach alles schief-
lauft! Das fingt morgens
schon beim Aufstehen mit dem
falschen FufB3 an und zieht sich
iiber den ganzen Tag. Dann ist
einfach ,,Alles wie verhext!*“. Wird es den Hexen der Familie
Blocksberg an diesem ,,verhexten Tag gelingen, das Walpur-
gisnacht-Feuer wie vorgesehen zu entziinden?

BIRGIT DENK & BAND
am 06.11. im Kunsthaus Weiz

Birgit Denk und ihre
Mannen sind  da!
Seit 2000 neben dem
Trend, neben dem
Zeitgeist, kein ,Hit“,
der  Osterreichweite
Durchbruch  immer
verschoben. ObjekAv
betrachtet 20 Jahre
.KompleG out“, wie sie schon vor Jahren in einem Lied be-
kannten. Die Band ist ehrlich zu sich, ihrer Musik und dem
Publikum. Selbstbewusst neben der Spur, aufrecht dem ei-
genen Anspruch verpflichtet, herzlich, und musikalisch wie
menschlich ,,zamm ghatzt wie der Wiener sagt. Das wird ge-
schitzt und ist der Grund, warum sie noch immer da sind und
sich 2020 im Rahmen landesweiter Konzerte feiern lassen!
Alexander Horstmann, Ludwig Ebner, Mag. Harald Wiesin-
ger, Philipp Mayer und Birgit ,,die Denk“ spielen ihre Band
,.Hits“, inclusive Backstage Geschichten der letzten 20 Jahre.

© Carina Antl
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KARTEN/INFOS:

e (-Ticket e Stadtservice
* 03172 /2319 - 200

e www.kunsthaus-weiz.at

Do, 01.10., 20:00 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Barbara Balldini: ,,g"hrig DURCHGEKNALLT*

Sa, 03.10., 19:30 Uhr, Prof.-Hannes-Schwarz-Saal
KOMM.ST-FESTIVAL: Die grofite
Schmutzkiibelkampagne des Jahres

Sa, 03.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Konzert: ABBA — Die Supertrouper ABBA Cover Live Show!

Mi, 07.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Roland Diiringer ,,Africa Twinis*

Do, 08.10., 19:30 Uhr, Prof.-Hannes-Schwarz-Saal
Multimediavortrag: Jakob Hiller ,,Peter Rosegger
und die Alpenheimat*

ABGESAGT!

Fr, 09.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Konzert: Lady Sunshine & Mister Moon ,,Sing, Baby, Sing!“

Sa, 10.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Giinther ,,Gunkl“ Paal

So, 11.10.2020., 16:00 Uhr, Kunsthaus
Jubiliumskonzert: 35 Jahre Wildbach Trio
Verschoben! Neuer Termin: 20.06.2021

Mo, 12.10., 19:30 Uhr, Prof.-Hannes-Schwarz-Saal
Konzert: Zeitgenossische Musik — Klaudia Tandl & Gisela
Jobstl

Fr, 16.10.,16:00 Uhr, Volkshaus
Kasperles Theaterstunde: ,,Peppa Pig, die Geburtstagsparty“

Fr, 16.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Lukas Resetarits ,, Wurscht*

Sa, 17.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
CD-Prisentation: AKT feat. David Jarh ,,#Sunkeeper

Mi, 21.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Konzert: Thomas Gansch & Georg Breinschmid

Do, 22.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Isabella Woldrich ,,Best of 10 Jahre Beziehungs

Sa, 24.10., 19:30, Kunsthaus
Orchesterkonzert: Accordeana Graz

Fr, 30.10., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Oliver Hochkofler & Imo Trojan
,Jetzt Osterreicht’s“

03.11.,19:30 Uhr, Kunsthaus
Kabarett: Robert Palfrader ,,Allein*

Do, 05.11.,16:00 Uhr, Kunsthaus
Kindermusical: Bibi Blocksberg — Das Musical
,Alles wie verhext!*

Fr, 06.11., 19:30 Uhr, Kunsthaus
Konzert: 20 Jahre Denk — Birgit Denk & Band

Werbung
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KRAUTERKUNDE
Eva Herbst

Die Walnuss

- Gesundheit
fir Haut, Herz
und Hirn

Der Walnussbaum ist bei uns relativ hau-
fig in kultivierter Form anzutreffen. Er
wichst sehr gut an hellen und néhrstoff-
reichen Standorten und ist sehr wirmelie-
bend, wodurch er auch immer wieder durch
Spétfrost in Mitleidenschaft gezogen wird.
AuBerst beliebt sind vor allem seine Friich-
te, die zwischen September und Oktober
geerntet werden. Die Walniisse iiberzeu-
gen nicht nur geschmacklich, sondern sind
auch ein wichtiges Nahrungsmittel mit
Heilkraft. Sie enthalten neben hochwerti-
gen Eiweiflbausteinen und Ballaststoffen
wertvolle ungesittigte Fettsduren, Ascor-
binsiure, B-Vitamine, Vitamin A und E so-
wie viele Spurenelemente und Mineralstof-
fe. Ein Grofteil dieser Inhaltsstoffe macht
sie zu einem wichtigen Nahrungsmittel fiir
Nerven und Gehirn, denn sie konnen die
Gedéchtnisleistung verbessern, die Kon-
zentrationsfahigkeit erhéhen und Demenz
vorbeugen. Auflerdem wirken die Niisse
beruhigend auf die Nerven und sind so-
mit ein gesundes Naschwerk in stressigen
Zeiten. Weiters wurde durch das optimale
Verhiltnis von Omega3 und Omega6 Fett-
sduren in der Walnuss ein positiver Effekt
auf die Herz- und GeféaBgesundheit nachge-
wiesen. Die genannten guten Fette kdnnen
vorbeugend auf Arteriosklerose wirken,
die Gefafle schiitzen, den Blutdruck sen-
ken und das Risiko fiir einen Herzinfarkt
oder Schlaganfall vermindern. Nicht nur
die Nisse, sondern auch die Walnussblat-
ter nehmen in der Heilkunde eine wichtige
Stellung ein. Die jungen Blatter werden im
Juni geerntet und enthalten unter anderem
Gerbstoffe, therische Ole und Flavonoide.

Sie wirken entziindungshemmend, juck-
reizstillend, antioxidativ und schmerzstil-
lend. Walnussblétter werden vorrangig &u-
Berlich in Form von Badern, Waschungen
oder Umschldgen eingesetzt. So eignen
sie sich gut zur Behandlung von Ekzemen,
Akne, leichten entziindlichen Hauterkran-
kungen und juckender Kopfhaut. Auch
iiberméfiges Schwitzen an Handen und Fii-
Ben kann damit abgeschwicht werden. In
der Volksheilkunde werden die Blatter noch
zusdtzlich bei Himorrhoiden und Entziin-
dungen im Mund- und Rachenbereich ein-
gesetzt. Der Walnussbaum ist sehr vielsei-
tig in seinen Verwendungsmoglichkeiten
und sollte auf jeden Fall genutzt werden.
niederleva@gmx.at, www.heilkrautkrafi.wordpress.com

Mitte mit rot-weillem Schal Maria Grassl, dahinter mit blauer
: Bluse Renate Prasch

Maria Grassl: das Herz der Hospizbe-
. wegung Hartberg sagt leise Servus...

ie Hospizidee wird seit

Beginn des Christen-
tums gelebt. Der Begriff
,»Hospiz* leitet sich vom
Lateinischen ,,Hospitium*
ab und bedeutet urspriing-
lich Gastfreundschaft und
Herberge. Im Jahre 1993
wurde das Hospiz-Team
Hartberg gegriindet. Die
ersten Teamleiterinnen wa-
ren Dorli Hierzer und Gabi
Arzberger. Danach fiihrten
Anneliese Seidl und Maria

Freissling das Team und ab 2007 bis heuer {ibernahm Maria Grassl diese grof3e Ver-
antwortung. Aus gesundheitlichen Griinden muss Maria Grassl heuer diese ,,flir sie
© auf den Leib geschneiderte Herzensarbeit zwangsmiBig zuriicklegen, wird aber
weiterhin als Schriftfithrerin dem Team erhalten bleiben. Gott sei Dank haben sie
¢ und ihr Team mit Frau Renate Prasch eine wiirdige Nachfolgerin gefunden.

. Es gibt keine Worte, um die Einstellung und Leidenschaft, mit der Maria Grassl ihre
. Hospiz-Arbeit erledigt hat, zu beschreiben. Ohne die ebenfalls groBartige Hingabe
: und Einsatz ihres gesamten Teams zu mindern, darf man sie als ,,das Herz des Hart-
: berger Hospizteams* bezeichnen. Ihre Aufmerksamkeit, mit der sie Menschen zu-
: horen kann, ihre oft kurzen, aber umso tiefer bewegenden Aussagen sind einzigartig.

Bekanntlich bestehen die Menschen aus Korper, Seele und Geist. Maria Grassl be-
: steht hauptséchlich aus ihrer Seele. Anscheinend hat der Herrgott selbst diesen En-
: gel auf die Erde geschickt, damit wir wissen, dass es Gott gibt! In unserer Zeit, in
der die Kirchenbénke immer leerer werden und im Gegensatz dazu die Betten in den
© Psychiatrien immer voller, sind die Freiwilligen des Hospizteams Hoffnungstriger
und Wegweiser der Wiirde und Menschlichkeit. Diese ,,Menschen mit Herz* voll-
© bringen ihre oft sehr leidensvolle Arbeit uneigenniitzig in aller Stille. Dazu passend
schrieb einst Viktor Frankl: ,,Es sind erst die Ruinen, die den Blick freigeben fiir den
: Himmel“.

. Der moderne Mensch redet nicht gerne iiber das Sterben. Dariiber verlieren wir in
. unserer hochzivilisierten westlichen Gesellschaft so gut wie kein Sterbenswort. Wir
leben in einer Zeit, in der keiner dem anderen zuhort. Erst wenn man im Sterben
. liegt, horen dir andere Menschen zu. Uber die Frage des Leides und des Todes gibt
: uns das Leben selbst pausenlos die Antwort, weil das ganz einfach eine Urfrage des
© Menschen ist. Das grofle Problem des modernen Menschen ist dadurch begriindet,
dass sie gelebt werden und nicht selbst leben. Menschen nehmen sich so viele schone
© Dinge vor, die sie aber immer wieder auf spiter verschieben. So lange, bis es zu spit
© ist. Und es kommt nicht selten vor, dass das Hospizteam mit dieser Erkenntnis der
. Sterbenden konfrontiert wird. Alleine dieses Beispiel zeigt die Sensibilitit des Hos-
. pizberufes auf. Es geht dabei nicht um Vernunft, geschweigedenn Verstand, sondern
um Worte und Gesten, die ganz tief aus der Seele kommen! Es ist nun mal leider so,
. dass bei vielen Begribnissen tief trauernd das ungelebte Leben neben dem Grab sitzt!
. Der heurige Jahresabschluss des Hospizteams Hartberg fand in einem kleinen, sehr
: feierlichen Rahmen in der romantischen Wallfahrtskirche St. Pankratzen statt (siehe
: Foto). Danach ging es gut gelaunt zum angrenzenden Mesnerhdusl weiter. Im Mit-
: telpunkt stand natiirlich die Leitungsiibergabe von Maria Grassl, dem ,,Herzstiick
: und guten Engel” des Hospizteams Hartberg! Maria Grassl hat ein Licht, das von
innen her leuchtet und daher niemand 16schen kann! Thre Nachfolgerin, Frau Renate
© Prasch wird die Arbeit ihrer Vorgingerin bestimmt in dieser Art weiterfithren. Das
© ist so sicher, wie das Amen im Gebet.

bergis 7@gmx,at-



m 19. September fand eine von Brandmeister Erich

Maurer und Brandmeister Franz Nast organisierte Ein-
satziibung beim Anwesen Nast statt. Ubungsannahme war
ein Brand im Wirtschaftsgebdude — ein Loschleitung vom
Teich musste iiber eine Boschung durch ein Waldstiick ge-
legt werden. Der Atemschutztrupp suchte im verrauchten
Gebdaude nach vermissten Personen, welche anschlieflend
von den Sanitétern versorgt wurden. 20 Kameradinnen und
Kameraden, darunter auch einige Jugendliche, nahmen an
der interessanten und lehrreichen Ubung teil. Diese Ubun-
gen sind fiir die Einsatzkréfte, auch in Covid-Zeiten, sehr
wichtig, um den Umgang mit den Geréten zu schulen und
um die im Ernstfall notwendigen Handgriffe zu festigen. [l

|, DRUCK & GRAFIK

— |hr Partner -
DRUCK & GRAFIK

e Kostenlose Beratung
e Grafikdienstleistung
e 3 Jahre Preisgarantie auf alle Auftrage ab 1. Bestellung
e Kostenlose Zustellung
e Persdnlicher Service

WEIZ: GESCHAFTSFLACHE
ZU VERMIETEN

Jedermann

Ekkehard Schonwiese

2. + 3. Oktober 2020 « 19h30
Beim Musikpavillon Eggersdorf

Der Reinerlos kommt der FF Haselbach zugute
Info + Karten: www.hoftheaterhoef.at, 0664/25 09 109
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Wiirde
Pietit
Einfiihlung
Professionalitiit

Menschlichkeit

EDEN

BESTATTUNG

Wiurdevoll Abschied nehmen

0-24 Uhr erreichbar!

Weiz Tel. 03172 /44 441
St. Ruprecht a.d.R. Tel. 0 31 78 / 28 585
Gleisdorf Tel. 0 31 12/ 50 300
Anger bei Weiz Tel. 03175/ 26 411
Kumberg Tel. 0 31 32 /21 686
Sinabelkirchen Tel. 0 31 18 /50 040
St. Margarethen  Tel. 0 31 15/27 100
Pischelsdorf Tel. 031 13 /51 600
174 Tel. 033 85/72710
Passail Tel. 0 31 79/ 27 200
M. Hartmannsdorf Tel. 0 31 14 /30 420
Fiirstenfeld Tel. 03382 /71815

Rudersdorf Tel.03382/71815

www.eden.co.at

ALARM IM|
N DARM

WIE SEHR DER
VERDAUUNGSTRAKT UNSERE

GESUNOHELT BEEIM'TC

19:30 UHR

\‘ 1311012020

" EUROPASAAL WEIZ

g
Mag. Dr. rer. nat. Markus Stark MSc.

Biograd/Kroatien
Ferienwohnung

IHRE
VERANSTALTUNG
JDER
GASTROANZEIGE

UM
EUR0,90,-

exkl.'."J
[M KIKERTKI
FRFOLGREICH

INDER
STEIERMARK

vollstandig eingerichtet,
Ideal fiir 4-6 Personen,
5 min. zum Strand,
Zu vermieten

Mobil: 0664 /210 44 35

Kaufe
Wald!

¢ Auch Kleinflachen
® Privat
o diskret
e prompt
Hr. Purkarthofer:
0664 /412 14 91

(- TICKET-HOTLINE
() 0664 1159355

|I@J|
Steinmann

JAGD & FISCHEREI * HERREN TRACHTENMODE

Ing. Jiirgen Steinmann
Biichsenmachermeister

»
LR IS

10 e
Marba

o o P
2 [ 2217

HELFER/IN,

fleiBig,
vertrauenswiirdig
und verlasslich
fiir Haus und AuBen-
anlage im Pollauer Tal,

—; auf 850 m Seehdhe,
Steyr 40 Traktor, Baujahr 1968, Erstbesitz, 4052 Betriebsstunden, fiir 12 Wochenstunden
mit Kippanschluss, neue Batterie, neuer Starter, fahrbereit. gesucht.
Preis auf Anfrage. Kontakt: Tel. Nr. 0677 / 612 55 002 €10 pro Stunde.
Zwei zweiflilgelige Garagentore ohne Stock mit Sicherheitsvergla-
sung. GroBe je Garagentorfliigel: 117 cm breit, 242 ¢cm hoch, Vollholz, Anfragen:
mit Schloss und Schliissel; pro Paar 300,-- . 0664 / 240 7686

Kontakt: Tel.Nr. 0677 / 612 55 002

OKTOBER 28.u. 29. Oktober 2020

2. u. 3. Dezember 2020
Weihnachts-Sonderausgabe

19. Oktober 2020

NOV./DEZEMBER 23. November 2020



ZU VERKAUFEN

FUR SCHNELLENTSCHLOSSENE

EIN PARADIES FUR LIEBHABER IN DER WALDHEIMAT / STEIERMARK
RATTEN - ST. KATHREIN AM HAUENSTEIN

CA. 2.000M? GARTENANLAGE

FUR LIEBHABER

AUSKUNFT: 0664 / 39 60 303 5 Min ,

Wanderschine Aussichd
in die WaldAheimak Joglland

GANZEN
TAG
SONNE!

S#v4 " Hiitte inkl. Teichanlage
& ® GroRziigig bepflanzt
® Fingezaunt, Lerchenzaun
® Strom und Wasser vorhanden a
¢ ™ Kanal Anschluss maglich (100m) %
&= W Preis: 35,- m? §

e

Haverock Uit SEN

Werbung



Gleich informieren oder bequem mit
Bestpreis-Garantie online buchen

reiters-resort.at

Urlaubshotline von 8 bis 20 Uhr
+43 3326 5000-999

Instagram @reitersresort
Facebook.com/reitersresort
#reitersresort #leistbarerluxus
#thermalbad #wellnesshotel
#heilwasser

GolfstraRe 1 - A-7551 Stegersbach

Reiters Resort Stegersbach



