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Ich bin.
Wir sind. ®

Das 1st genug.
el el
Nun haben wir zu beginnen.
A
In unsere Hande ist DAS LEBEN gegeben.
B 3

Die Menschen, wie die Welt, tragen

genug gute Hoffnung. ' (Brnst Bloch, 1885 - 1977)
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DAHEIM EINKAUFEN HILFT
ARBEITSPLATZE SICHERN!

Gerade jetzt, in der Zeit der Krise, MUSS man der heimi-
schen Wirtschaft Solidaritét zeigen!

Kaufen Sie unsere regionalen Lebensmittel, die es sicher
ganz nah an in Umgebung gibt.

Es muss hier ein groes Umdenken stattfinden, um in Zu-
kunft in unserer Heimat erzeugte Produkte stirker zu ma-
chen. Niemand konnte sich vorstellen, eine Virus-Pandemie
zu erleben, daher ist es wichtig, jetzt auch an die Zeit nach
dem ,,Chaos* zu denken. Wir alle wollen natiirlich gesund
bleiben, aber trotzdem unseren Wohlstand wieder erreichen,
wenn vielleicht auch mit Anderungen?

Viele Menschen haben es jetzt sehr, sehr schwer, ihren Alltag
zu meistern, aber vielleicht bringt uns diese Zeit wieder in
Bahnen, die wir bereits verloren haben. Familie und Nach-
barschaft werden wieder einen héheren Stellenwert bekom-
men um die Zukunft ein wenig behutsamer zu gestalten. Jede
und jeder ist gefordert!

Der heuer 10 Jahre alte Kikeriki, ist eine monatliche Gratis-
zeitung. Unsere Zeitung lebt allein von Inseraten ohne jegli-
che Forderung, daher vielen Dank fiir die Solidaritdt meiner
Kunden. Wir werden diese Zeitung auch weiterhin gemein-
sam bewaltigen und den sehr beliebten Kikeriki kostenlos in
die Haushalte bringen.
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Allen Menschen, die jetzt fiir unseren funktionierenden All-
tag sorgen, besonders natiirlich im Gesundheitsbereich, ge-
hort unser ganzer Respekt.

Dieser Respekt sollte sich aber auch bei den Lohnen wider-
spiegeln, nicht nur in Worten!

Das Leben ist auch mit der jetzigen Last des Alleinseins und
mit der Angst um sich und die Gesundheit seiner Liebsten,
lebenswert.

Alles wird wieder gut, diese Brille sollte man jetzt aufset-
zen, mein euer Franz Steinmann

Wahrend der Krise

Corona hat uns fest im Griff,
wie lange noch, ist ungewiss.
Was gestern selbstverstdandlich war,
ist heut verboten, leider wahr.
Abstand halten ist die Devise,
nur so bewdltigt man die Krise.
Einsamkeit schleicht fast sich ein,
denn ich bin nun ganz allein.
Sinnvoll zu gestalten den ganzen Tag,
ist nicht einfach, beinah eine Plag!
Ich putze, wasche, kehre und lese,
auf Sudokus ich nicht vergesse.
Tanzen kann ich auch daheim,
es hebt die Stimmung, ich macht’s allein.
Das Radio lduft Stund um Stund,
hdlt mich bei Laune, das ist gesund.
Man braucht Bewegung und frische Luft, na klar,
das Wetter ist auch wunderbar.
Ich streife iiber Wiesen und durch Wiilder,
die Bauern bestellen ihre Felder.

Die Vogel zwitschern, die Blumen bliihn,
das Friihlingserwachen kann ich fiihin.
Ich lasse den Gedanken freien Lauf,
ob meine Lieben sind wohlauf?

Ich denke, was werd ich sagen ihnen,
wenn die Handystunde wird beginnen.
Dann wird geplaudert, gescherzt, gelacht,
weil das ganz viel Freude macht.

So geht zu Ende der Tageslauf,
ich hoff, ich bin morgen auch wieder gut drauf.

Vieles geht weiter, ich blicke nach vor,
manches wird anders, ist nicht wie zuvor.
Vielleicht ist es gut so, vielleicht will es so sein,
damit man sich stimmt auf ein entschleunigtes Leben ein.
Anna Pichlbauer, Vorau B



,Daheim ist da, wo sich die

ganze Familie wohlftihlt.”
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Meine Freunde

Meine Freunde, die Hohen

und Tiefen des Lebens!

Irgendwann in den fri-
hen 70er Jahren bin ich
mit dem Zug nach Wien
in die Wiener Stadthalle
gefahren, um das Kon-
zert von lke & Tina Tur-
ner anzuhoren. Es war
mir im Vorhinein Klar,
dass ich nach dem Kon-
zert keine Gelegenheit
hatte, nach Hause zu
fahren und mir aus finanziellen Griinden auch kein Zimmer
zum Néchtigen leisten konnte. Deshalb schlief ich etwa drei
Stunden in der Nihe des damaligen Siidbahnhofes (heute
OBB-Hauptbahnhof) in einer Telefonzelle. Das war fiir mich
tiberhaupt kein Problem und war mir dieses Konzert absolut
wert!

,»River deep, Mountain high* — also tiefe Fliisse und hohe
Berge — sang Tina damals in ihrer unnachahmlichen Stimm-
lage und brachte damit die Halle wegen des Riesenapplauses
fast zum Beben. Damals hatte ich keine Ahnung, dass Tina
Turner in ihrem Leben so ziemlich durch alle menschlichen
Hoéhen und Tiefen gehen musste.

Geboren in den Slums (Notbush City) stieg sie wie Phonix
aus der Asche zu unglaublichen musikalischen Hohenfliigen
auf. Von ihrem Partner Ike brutalst misshandelt, heiratete sie
2013 ihren langjahrigen Lebensbegleiter Erwin Bach in der
Schweiz am Ziirichersee. Noch im selben Jahr erlitt sie ei-
nen Herzinfarkt und drei Jahre spéter erkrankte sie an Darm-
krebs. Doch dem nicht genug, versagten ein Jahr spéter ihre
Nieren und einzig die Organspende ihres Mannes hielt sie
am Leben. 2018 starb ihr geliebter Sohn Craig. Und trotz all
dieser unmenschlichen Qualen gab sie nie auf und verkiin-
dete Offentlich: ,,Ich bin stark, ich werde auch das schaffen!*
Tina hatte das Gliick, in all ihren Tiefen keine finanziellen
Probleme zu haben. Was aber ist mit jenen, die unbekannt,
verarmt, von der Gesellschaft ausgeschlossen und verspottet
werden? Ich denke da an das Grazer VinziDorf von Pfarrer
Wolfgang Pucher, der den Auftrag Jesus in die Tat umsetzt
und an die groBartige Schriftstellerin Andrea Sailer aus Weiz,
die dort aktiv mitarbeiten. Fiir beide genannten Personen
habe ich den groBten Respekt und die tiefste Bewunderung!

Und allen, die behaupten, dass diese ,,Sandler selbst schuld
an ihrer Misere sind und ihnen das niemals passieren kann,
denen sei ins Stammbuch geschrieben, dass die Bewohner
des VinziDorfes — Menschen aller Berufsgruppen — auch
Arzte, Lehrer und andere angesehener Personen des 6ffentli-
chen Lebens im VinziDorf Unterkunft bekamen. Man glaubt
ja gar nicht, wie schnell so ein tiefer Fall moglich ist: Be-
ziehungsprobleme, Scheidungen, Arbeitslosigkeit, Einsam-
keit, Krankheiten oder der Tod einer geliebten Person und so
weiter. Niemand ist davor gefeit. Solche Schicksalsschldge
passieren oft innerhalb kiirzester Zeit.

www.kikerikizeitung.at
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In der Bibel (Genesis 1:24-28) steht zwar geschrieben, dass
Gott den Menschen als Krone der Schopfung erschaffen hat
— aber aufpassen: Erst nach den Bdumen, Strauchern, Pflan-
zen, Fischen, Vigeln und den Landtieren. Also als Abschluss
seiner Gesamtschopfung als Krone. Deshalb sollte der
Mensch der Schopfung mit Respekt und Demut begegnen.
Diese Lebenseinstellung setzt allerdings eine grofe Dank-
barkeit an das Leben, ein grofes Potential an mentaler Stirke
und die Einsicht voraus, dass wir alle sterblich sind!

Niemals zuvor fiihlte ich mich so klein, als ich mit einer klei-
nen Gruppe unter meinem Lieblingsreiseleiter Erich Preiss
—einem Steirer — in Venezuela eine Expedition per Flugzeug,
Boot und zu FuB in ein abgelegenes Dschungeldorf zum
hochsten Wasserfall der Erde, den 979 Meter hohen Salto
Angel (Angel Falls) unternahm. Mein Foto dieser Kolumne
zeigt die wunderbare Landschaft im Nationalpark Canaima
im Siidosten Venezuelas. Dieser Wasserfall, von weitem
aufgenommen, stiirzt von einem der berithmten Tafelberge
des Canaima-Nationalparks, dem Auyan-Tepui (,,Berg des
Gottes des Bdsen”), in die Tiefe. Neben seiner Hohe ist die
Faszination des Salto Angel, dass er weder von einem Fluss
noch einem Gletscher oder dhnlichem gespeist wird — es ist
das Regenwasser, welches sich auf dem Hochplateau des Ta-
felbergs sammelt und anschliefend tosend iiber die Klippe
rauscht.

Im Leben der Indianer gab es keine schlechten Tage. Auch
wenn die Zeiten noch so schwierig waren, war fiir sie jeder
einzelne Tag gut. Gib jenen, die dich in Panik versetzen wol-
len, einfach keine Chance. Und wenn du einmal die Erde ver-
lasst und iiber die Briicke des Todes gehen musst, dann mach
dir erst Sorgen, wenn du unmittelbar vor der Briicke stehst.
Und vielleicht musst du dir dann gar keine Sorgen machen,
auch dann nicht, wenn du die Briicke bereits {iberquert hast.
Die grofite Kraft, um schwierige Situationen zu meistern, ist
die Freude! Deshalb soll man die Gelegenheiten der Freuden
jetzt verwirklichen, und nicht spiter, denn wer weil3, ob ich
spiter noch die Gelegenheit dazu haben werde. Ein islin-
disches Sprichwort besagt, dass derjenige, der die Gefahr
fiirchtet, immer in Gefahr ist. Der Aussage, dass die Zeit alle
Wunden heilt, stimme ich nicht zu. Das wird wahrscheinlich
jeder bestitigen, der einen besonders geliebten Menschen
verloren hat. Oft kdnnen gerade diese Menschen das Scho-
ne bewusster geniefen und daraus Kraft schopfen. Irgendwo
habe ich gelesen, dass ein Gramm Liebe mehr wiegt als eine
Tonne Verzweiflung. Dass die Welt verriickt ist, ist mir schon
klar, aber trotzdem liebe ich diese verriickte Welt!

Franz Bergmann, Rohrbach/Lafnitz, bergi57@aon.at M
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Das Beste

gbinder bett

gesund schlafen mit zirbenholz

Das Apfelholzschlossl BINDER ist Ausstellungsraum
flir Mobel aus heimischen Holzern und Bildergalerie.
Offnungs- und Beratungszeiten momentan nach
telefonischer Vereinbarung. Tischlermeister
Michael Binder berat Sie gerne.

8160 Preding bei Weiz, Eisteichweg 4, Apfelholzschldssl
Tel. +43 664 1920900, www.moebel-binder.at

fl.:l r I h re n mit stimmungsvollen
Lichtelementen.

e rh o I Sa m e n Preis auf Anfrage.
SCh Iaf! Natur pur Mébel durch Aquarisieren

Wir fertigen Zirbenholzbetten ausschlief3lich aus reinem, luftgetrockneten

Zirbenmassivholz aus einer Seehéhe von tber 1.800 Meter! Die Oberflache

wird bei uns nur mit reinem Wasser behandelt. Durch das »Aquarisieren« erhalt das
WIR @ ZIRBE. Holz seine unverkennbare Farbe und kann immer wieder feucht gereinigt werden.

380~

ZIRBENHOLZ
BETTEN
MODELLE!

Das beliebte
BINDER-Zirbenholzbett

Werbung
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mobeldesign
e newe Aiicke - "
vom Tischlermeister q/“gtﬁﬁtl—

8160 Preding bei Weiz
Eisteichweg 4
Apfelholzschlssl

Tel. +43 664 1920900
www.moebel-binder.at

Vereinbaren Sie einen
Termin mit mir im Biro im
Apfelholzschldssel.

Beratungszeiten zur Zeit
nur nach telefonischer
Vereinbarung.

Diese Kiiche im
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360 Ich biete lhnen moderne 3D-Planung und
Rundumblick bespreche den Entwurf auch gerne bei
Einfach mit Smart- einem Besuch bei Ihnen Zuhause. Dadurch
erhalten Sie schon vorab eine genaue Vor-
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Fein abgestimmte Kombinationen aus Bitte bleiben Sie gesund!
Globuli und Vitaminen fiir jung und alt Zu Threr Sicherheit derzeit virussichere
im Dr. Kaiba Greenhall Therapeutics Centre telephonische Beratung.

Speziell auch fiir Diabetiker, dltere Men- Fiir Friihaufsteher und Morgenmuffel

schen und natiirlich Firmen und ihre Mo, Di, Do von 6:00 — 8:00
Fernruf: 03335/20579

Mitarbeiter... .
Ortenhofenstrasse 63a, Pollau
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Kortaktloses Einkaufen — se cinfach wie noch nie
WIR FUHREN UBER 8.000 BIO-PRODUKTE

e Bio-Lebensmittel ® Bio-Babynahrung e Nahrungserganzungsmittel & Superfoods
e Naturkosmetik e wie alles rund um den Haushalt.

ns gibt es als Familienunternehmen seit
1997 in Weiz. Mit dem innovativen Neubau 1
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der Bioinsel ist ein langersehnter Wunsch
der Familie Rosenberger in Erflllung gegangen.

Unsere Philosophie besteht zu einem groBen Teil : ioeor Erstbestellund
darin, beim Einkauf die Nachhaltigkeit spiirbar zu : be‘t\hr:e'mcode'- sons® | | REGIONAL
machen und Verantwortung zu tlbernehmen. L Guise er ;

' osenberg GEHT AUCH

ST \- b"s .
Ab sofort gibt es in und um Weiz unseren Gu\\\
hauseigenen Lieferservice. R At

DIGITAL

Wir bieten ein absolut kontaktloses Einkaufs-
erlebnis, per E-Mail: bestellung@bioinsel.at EINKAUF
Telefonisch: 03172 / 420 28 13 ERLEBNIS

— {,,f—a\l—-f\hwfa—v— Hans-Sutter-Gasse 1, 8160 Weiz
‘B I“@ I|NDS E?L Telefon: 03172 / 420 28 13
AT -/ = H—'\f“-- ~f’1— Email: office@bioinsel.at
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Offnungszeiten:
Mo - Fr:7:40-18:30 | Sa:7:40 - 13:00

Werbung



DERJOGLER
SPRICHT

Wasser ist der In-
begriff allen Lebens. Die Kraft des
Wassers kann einerseits bedngstigend
wirken, wenn es mit voller Wucht
durch das Tal donnert, es kann aber
auch beruhigend und lieblich mit uns
kommunizieren. Das leise Plitschern
einer Quelle, das Rauschen eines Ge-
birgsbaches oder eines Flusses wirken
auf unser vegetatives Nervensystem
angenehm und entspannend.

Unser Ruhenerv, der Parasympathi-
kus, wird aktiviert und verdndert un-
sere Gedankenwelt. Der Symphatikus,
der fur Aktivitdt, das Tun und Machen
zustindig ist, wird fiir einen Moment
angehalten, eine tiefe Entspannung
macht sich in uns breit.

Schon in der Zeit der Kelten wur-
den derartige Plitze als Kraftplitze
genutzt. Jeder von uns sollte sich so
einen Platz suchen, um innere Ruhe
und Frieden zu finden. Der Jogler hat
diesen Platz am Radweg von Birk-
feld nach Ratten geschaffen, wo die
Feistritz in ihrer ganzen Schonheit zu
sehen ist.

Jeder, der diesen Platz kennt, spiirt die
Kraft, die von ihm ausgeht. Wasser ist
auch heilsam. Langsames Trinken von
lauwarmen Wasser in der Frith und
mehrere Glaser Wasser iiber den Tag
verteilt, stirken unser Immunsystem,
fordern die Konzentration und unter-
stiitzten generell die Vorginge in un-
serem Korper.

Ohne zu trinken konnten wir nur drei
Tage tiberleben und da wir aus 73%
Fliissigkeit bestehen, ist die Zufuhr
von 2 bis 2,5 Liter Wasser pro Tag not-
wendig, um gesund zu bleiben. Los-
lassen und entspannen ist nirgendwo
leichter als mit der Kraft der Natur.
Quellentropfen, Regensegen, Gebirgs-
bachrauschen, Bachstelze, Wasseram-
sel, Frithlingserwachen...

carpe diem — [hr Jogler [ ]

Werbung

Ihr Internist
erklirt....

.... Wissenswertes
aus der Welt der

/ ] \ Inneren Medizin!

STARKEN UND
UNTERSTUTZEN...

,»Ja, Unterstlitzung haben wir nun alle
bitter nétig!*, meint mein lieber Freund
Franz in dieser schweren Virus Zeit! Da
hat er wieder einmal vollig recht, der
Bergmann Franz! Vielleicht schreibt er
ja tiber seine Freunde, die Schutzengerl,
die jeder von uns nun wirklich gut ge-
brauchen kann. Und dazu auch noch ein
Quantchen Gliick? Denn, wie heisst es so
schon: Gliick ist, wenn die Katastrophe
eine Pause macht! Und wie sooft muf3
man halt auch selbst so einiges dazu tun,
um dem Gliick auf die Spriinge zu helfen
und die miihselige Arbeit der Schutzen-
gel zu unterstiitzen! Ja was nur und wie
nur, werden Sie sich nun sicher fragen!
Gesagt wurde bisher schon vieles: Vom
Abstand halten bis hin zum Hande wa-
schen. Und sonst? Ja, da wartet die Welt
auf neue Medikamente oder eine siche-
ren Impfung! ,,Kann man sonst gar nix
machen?“, ldsst mein Freund Franz nicht
locker. Wenn auch nicht gegen alles ein
Kraut gewachsen ist, so kann man sicher
dieses und jenes unterstiitzend tun!

Im Vordergrund diirfte halt auch beim
Virus eine gute Konstitution stehen,
welche mit einem starken Immunsys-
tem einhergeht. Ganz egal wie alt man
nun ist! Fragen Sie doch den Arzt Thres
Vertrauens! Auch wir haben da beson-
dere Gesundheitspakete — von Globuli
bis zu Vitaminen— geschniirt, die unsere
Konstitution, Immunlage und Resilienz
starken konnen. Gerne beraten wir Sie
im Greenhall Therapeutics Centre virus-
sicher tibers Telefon unter 03335/20579
— nicht anonym {ibers Internet! Montag,
Dienstag und Donnerstag von 6 bis 8 Uhr
frith fiir Frithaufsteher und Morgenmuf-
fel! Personlich, sicher und vertraulich!
Bitte bleiben Sie gesund!

Internist im Greenhall Medical Centre

Innere Medizin — Arbeitsmedizin — Komplementdrmedizin
Privat und Wahlarzt aller Kassen

Ortenhofenstrafie 63, Pollau im Naturpark Pollauertal
Fernruf:03335/20579 [ ]

Werbung

- Joschau,soa
Meersau

i{ Heute widmen wir

" uns einem klas-
sischen , Kinderzimmertier. Aber ist
es das tatsdchlich? Meerschweinchen
sind an sich geniigsame und friedferti-
ge Haustiere, allerdings haben auch sie
einige Bediirfnisse und Anspriiche, die
erfiillt werden wollen. Sie sind vor al-
lem gesellig und miissen mindestens zu
zweit gehalten werden. Kaninchen sind
kein Ersatz fiir einen Artgenossen! Au-
Berdem brauchen sie ausreichend Platz.
Der Kifig sollte mdglichst gro und
abwechslungsreich gestaltet werden.
Zusétzlich muss taglich einige Stunden,
besser noch rund um die Uhr, ein Aus-
lauf zur Verfiigung stehen, um den Be-
wegungsdrang ausleben zu konnen.
Besagte Unterkiinfte diirfen nicht in
Zugluft oder neben der Heizung plat-
ziert werden. Da Meerschweinchen
auch in der Nacht aktiv sind, ist das
Kinderzimmer eher wenig geeignet.
Falls die Meerschweinchen drauf3en un-
tergebracht sind, miissen sie vor Wind
und direkter Sonne geschiitzt sein. Im
Winter brauchen sie einen gut isolierten
Unterschlupf. Besonders schon ist es fiir
die Schweinchen natiirlich, wenn sich
das Gehege dauerhaft draufien befin-
det. Dann muss allerdings gewéhrleistet
sein, dass sie nicht Opfer von Raubtie-
ren wie Flichsen oder Mardern werden.
Kulinarisch sind die kleinen Nager recht
pflegeleicht. Unumgidnglich ist stets
Zugang zu gutem Heu. Je nach Saison
konnen auch frisches Gras und Kréuter
den Speiseplan ergidnzen. Hin und wie-
der ein Zweig von Obstbdumen oder
Haselstrauchern bietet Abwechslung
und Beschéftigung. Obst und Gemiise
kann in MafBen auch auf den Speisezet-
tel. Korner oder hartes Brot konnen bla-
hen und haben weit mehr Kalorien, als
die kleinen Tierchen bei uns benotigen.
Einige Meerschweinchen sind richtig
neugierig und werden sehr zutraulich.
Gehoben werden sie aber nur ungern
und erstarren dabei. Beriicksichtigt
man diese Punkte, sind sie liebenswerte
Mitbewohner, die jung und alt fiir bis zu
zehn Jahren viel Freude bereiten.

Tierklinik Gleisdorf-Siid
Pirching 85, 8200 Hofstdtten an der Raab
Telefon:03112 385550

Werbung
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»~Am 14.03.2020 haben wir Kenia in Richtung Osterreich (wie
geplant) verlassen, es gab damals einen bestéitigten COVID 19
Fall in Nairobi. Heute ist in Osterreich, Europa und nahezu auf
der ganzen Welt nichts mehr so, wie es vor einigen Wochen noch
war, so Alexandra Neuhold von ZDD.“

Im Kampf das Gesundheitssystem aufrecht zu erhalten um eine
bestmogliche medizinische Versorgung fiir Indizierte sicher zu
stellen, sind Kurzarbeit, Arbeitslosigkeit und eine mehr als an-
geschlagene Wirtschaft unsere téglichen Begleiter — so auch in
Kenia. Der GROSSE UNTERSCHIED st allerdings, dass es
KEINE STAATLICHE ABSICHERUNG gibt!

KEINE ARBEIT — KEIN EINKOMMEN — KEIN ESSEN...

Und wie eigentlich immer, trifft es die Armsten der Armen! Sehr
oft sind Kinder, allein stehende Miitter und Grofmiitter betroffen.

SHUTDOWN: ein Virus geiBelt die Welt

Ausgabe April 2020

Aber selbst jene, die bisher das Gliick hatten, Jobs in Hotels oder
tourismusnahen Branchen zu haben, stehen jetzt ohne Arbeit da —
damit auch OHNE EINKOMMEN!

ZUKUNFT DANK DIR konnte in den letzten 5 Wochen bereits
7 Tonnen an Grundnahrungsmittel in den Dorfern verteilen. Auch
werden vor Ort Masken von unserem Team gefertigt und an die
Dorfbewohner verteilt. 13 Hektar Ackerland konnten zum Mais-
anbau gepachtet und bereits bestellt werden.

LEIDER ist es fiir Kenia erst DER BEGINN! Es ist zu befiirch-
ten, dass der Tourismus noch eine Zeit lang auf sich warten lasst!
Kauf auch DU ein Lebensmittelpaket zu je Euro 15,00.

Ein Paket (Ugali, Reis, Porridge, Tee, 01, Salz, Zucker, Seife) ver-
sorgt eine Woche lang eine 5 kopfige Familie mit dem Notigsten.

Nihere Infos auf: www.zukunft-dank-dir.at | Spendenkonto fiir Lebensmittelpakete | Inhaber: Zukunft Dank Dir Osterreich
Verwendungszweck: ,Lebensmittel-Corona“ | IBAN: AT56 2081 5000 4232 5175 | BIC: STSPAT2GXXX

Ein kleines Wort
- DANKE!

findet zu dir, weil gro-
Be Worte fiir alles, was
=< ich sagen mochte zu

klein sind dafir.

DANKE ist ein Wort, dass man heute immer seltener sagen
hort. Aber nicht so in der SOBEGES Birkfeld, denn wir sagen
in dieser herausfordernden Zeit...

...DANKE an alle Eltern und Angehérigen, die - obwohl die Ta-
geswerkstitte seit 20.4.20 wieder gedffnet ist — viele ihre S6hne/
Tochter/Angehdrigen momentan trotzdem zu Hause betreuen,

um eine mogliche Ansteckung zu vermeiden und die Gruppen-
grofle so gering wie moglich zu halten.

...DANKE an unsere multiprofessionellen Betreuerinnen und Be-
treuer der Tageswerkstitte, die mit hohem Verantwortungsbewusst-
sein, mit Engagement und Flexibilitit groBartige Arbeit leisten.
Danke an unsere drei Zivildiener, an die Reinigungskraft und die Kii-
chenhilfe, die uns bei unserer tiglichen Arbeit wertvoll unterstiitzen.

...DANKE an die Sozialabteilung des Landes Steiermark und
an unseren Dachverband ,,Sozialwirtschaft Steiermark®, die uns
sehr gut durch diese Krise begleiten, wichtige Entscheidungen
treffen und uns nicht im Stich lassen.

...DANKE an alle, die unsere Tageswerkstitte mit einer Spende auf

unser Konto in Birkfeld | IBAN: AT17 3802 3000 0000 7880, BIC:
RZSTAT2G023 unterstiitzen. Thre Spende ist auerdem laut § 18 EstG
steuerlich absetzbar. Durch Thre Spende ermdglichen Sie uns, unsere
péadagogische Arbeit noch professioneller durchfiihren zu kénnen.

...DANKE an Herrn Steinmann, dass er uns die Moglichkeit

gibt, uns gratis tiber diesen Weg zu bedanken.

...DANKE, das sagt die Geschiftsfiihrung der Sobeges, Franz

Schwarz und Christa Schantl.

Ein kleines Wort — DANKE!
findet zu dir, weil groB3e Worte fiir alles, was ich sagen mdchte
zu klein sind daftir.
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Jogler Pausen-Riegel

Online kann man den Jogler Pausen-Riegel unter www.jogler.at bestellen

ehmen Sie sich Zeit und genieBen Sie die einzigartige
Geschmacksverbindung von Honig, Kletzen, Preisel-
beeren, Sanddorn, Kiirbiskernen, Hanfmehl uvm.,
die den Jogler Pausen-Riegel so unverwechselbar
macht. Um das volle Geschmackserlebnis zu erlangen,
isst man den Riegel langsam und mit Genuss, schon nach kurzer
Zeit entfalten sich die natUrlichen Zutaten am Gaumen und ma-

chen ihn zu einem einzigartigen Naturerlebnis.

Hergestellt von einem oststeirischen Familienbetrieb aus sorgsam
ausgewahlten Zutaten der Region, ist der Jogler Pausen-Riegel mit
einem Stuick Heimat zu vergleichen. Ob als besonderes Geschenk

oder zum selber essen, er halt was er verspricht.

0b Grop ob Klein - ein Jogler Pausen-Riegel muss s sein.

Der Jogler Pausen-Riegel hat Charme, Charakter und Kraft,

wie die Menschen, die in dieser Region leben.

Erhalilich ist der Jogler Pausen-Riegel auf Bestellung exklusiv
in allen Apotheken Osterreichs, in der Augustinus Apotheke in

Vorau liegt er bereits auf Lager und wartet auf lhre Expertise.
Sie konnen den Riegel aber auch unter 0660 / 810 87 10

bzw. auf www.jogler.at bestellen.

Graz-Mariatrost
St. Radegund
Kumberg
Eggersdorf
Semriach

Weiz

Passail

Fladnitz an der Teichalm
St. Kathrein / Offenegg
Heilbrunn

St. Ruprecht an der Raab
Puch bei Weiz

Floing

Anger

Birkfeld

Koglhof

Strallegg

Gleisdorf

Pischelsdorf

Hirnsdorf

St. Johann

Stubenberg

Kaindorf

Péllau

Hartberg
Grafendorf

Lafnitz

Rohrbach an der Lafnitz
Friedberg
Dechantskirchen

St. Lorenzen am Wechsel
Pinggau

Schéffern

Vorau

Bruck an der Lafnitz
Monichwald
Waldbach
Wenigzell

St. Jakob
Sinabelkirchen
GroBsteinbach

Bad Waltersdorf
Sebersdorf
Ebersdorf

Buch

Bad Blumau

Burgau

Neudau

Unterrohr

N EN

Markt Hartmannsdorf
Ottendorf an der
Rittschein

Breitenfeld

St. Margarethen
Sochau

Breitenau

Gasen

Stanz

Fischbach
Langenwang
Krieglach

Alpl

St. Kathrein / Hauenstein
Ratten

Rettenegg

BZjWeiz

;Teile)BZ
Graz:

Werbung

Werbung
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Ihr Trachten- & Modefa

EUR 329,00
eder) EUR 69,90
E K

Tr. Janker aus Stretchloden EUR 319,00
Tr. Gilet - Diridari EUR 199,90
exkl. Lederhose (Wildbock) EUR 449,00

Y
A
1
" ¥ l
2 EUR 219,90 . Jacke (Stretcl EUR 239,90
EUR 269,90 ' Tasche EUR 39,90 7. Rocl EUR 119,90




chgeschdft im Joglland

it etnem Geschenk-Gutschein von MODEN POSCH!

EUR 229,95
EUR 389,90 \
EUR 89,90 oy A

() > \Mf‘: ;

lhr Fachgeschaft

WENIGZELL
8254 Pittermann 211, Tel. 03336 / 2145

EUR 144,95
EUR 69,90

EUR 119,95
EUR 69,95
EUR 59,95

Offnungszeiten:

MO-FR 8-12 Uhr

u. 14.30-18 Uhr,
SA 8-12 Uhr

www.modenposch.at
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GEDANKEN

ie Corona-Krise mit
all ihren gesundheit-
lichenen, sozialen
und nicht zuletzt
wirtschaftlichen =~ Bedrohungen
ist mittlerweile Teil unserer Le-
bensrealitit geworden. Ein ab-
- soluter Ausnahmezustand ist sie

trotzdem immer noch. Weltweit.
Dennoch gibt es in einem ganz
anderen Teil eben dieser Welt zur
Zeit noch eine andere Art von
Ausnahmezustand: 'Sakura', die
Kirschbliite im fernen Japan. Und
bei genauerer Betrachtung hat sie
mit unserer Virus-Situation mehr
gemeinsam, als man auf den ers-

ten Blick meinen mochte.

SchlieBlich wird im japanischen Fernsehen auch taglich iiber das
Voranschreiten der Kirschbliite von Siiden nach Norden berich-
tet. Von Mérz bis Mai dauert das Naturschauspiel nur, im Ge-
gensatz zu Corona ist der Ausnahmezustand also ein absehbarer.
Nur der Inhalt ist allgemeingiiltig und passt durchaus auch zu
unserem momentanen Zustand. Denn in der japanischen Kultur
stehen Kirschbliiten fiir Neuanfang UND Verganglichkeit. Zu-
gleich. 'Hanami', das Anschauen
der rosafarbenen Bliiten gilt als
eigene Kunstform, in deren Zen-
trum zwei unterschiedliche und
dabei doch zusammen gehdrende
Gefiihle stehen: Freude iiber die
Schonheit und Trauer iiber deren
Endlichkeit. Es gibt in einigen
Regionen des Landes sogar einen
eigenen Begriff fiir dieses zwie-
spaltige Gefiihl, ndmlich 'aware',
der genau diese melancholische
Mischung aus Gliick und Wehmut
beschreiben soll. Man konnte das
dort mit "traurig-gliicklich" {ibersetzen, denn wenn die Knospen
aufblithen, ist ihre Schonheit sehr fragil und nur von kurzer Dau-
er. Teil des Zaubers ist auch ihre Vergénglichkeit. Was eine Ana-
logie zu sehr vielem nahelegt: zum Friihling, zum Gliick, zum
Menschenleben selbst manchmal.

Auch der Ausnahmezustand Corona hat uns seit seinem Beginn
und mit Fortschreiten aller dafiir notwendigen Maflnahmen ge-
zeigt, wie zerbrechlich unsere Welt mit ihren konstruierten Si-
cherheiten und zu Selbstverstandlichkeiten mutierten Alliiren in
Wahrheit ist. Was frither undenkbar erschien, ist plotzlich mog-
lich und muss auch sein: Auf unbestimmte Zeit abgesagt sind
all die Veranstaltungen, Verpflichtungen, Treffen und Termine.
NICHT abgesagt sind aber unsere Sehnsucht nach Vorfreu-
de, unser Drang, Pline zu schmieden, unser Wunsch, Ziele zu

www.kikerikizeitung.at
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setzen und unser Bediirfnis danach, Hoffnung zu haben. Diese
Krise jedoch schliefit uns wie in in einer Blase ein und zwingt
uns einen Stillstand auf, der plétzlich iiber vieles nachdenken
lasst. Etwa dartiber, dass wir ohne Corona immer ein "Spéter"
oder ein "Irgendwann" als eine Art seelischen Joker dabei hatten.
Jetzt wissen wir nicht, wann "Spéter" sein wird und ob es ein "Ir-
gendwann‘ iberhaupt noch gibt. Besonders beklemmend ist das
sicher fiir alte und kranke Menschen, letztlich aber doch fiir alle,
egal welchen Alters, denen das Leben noch eine Menge schuldig
geblieben ist. Denn eine Pandemie dieser Grofenordnung ver-
breitet, ganz ohne Verschworungstheorien!, eine Art Weltunter-
gangsstimmung und macht den Alltag, der seine Alltiglichkeit
weitgehend eingebiifit hat, zu einer dystopischen Situation, die
mitunter gar an Lars Von Triers Film "Melancholie" oder Marlen
Hausbofers Roman "Die Wand" erinnert.

Natiirlich weiB} nie jemand, wie lange er zu leben hat. Doch nun
erscheint die Zukunft doch fiir viele eine Spur absehbarer ge-
worden zu sein. Wer hochbetagte oder schwer kranke Angeho-
rige hat, weill wirklich nicht, ob er sie noch einmal sehen, be-
rithren, umarmen kann. Wer selbst alt und krank ist, muss damit
rechnen, ohne einen Menschen, der noch da wére und wichtig
ist, zu Ende zu leben. Manche werden finanziell ruiniert sein.
Manche werden sich im aufgezwungenen Innehalten noch ein
kleines bisschen sterblicher fithlen als sonst. Oder noch einen
Hauch einsamer. Und all die letzten Male, die wir vielleicht et-
was tun oder mit jemandem zusammen sind, suggerieren nicht
automatisch mehr ein ndchstes Mal, wie wir es innerlich ge-
wohnt waren. Fiir endgiiltige Abschiede und Verluste gibt es
keine Vorbereitung, keine zweite Chance, keine Routine. Als
es ernst wurde mit diesem Virus, habe ich mich fiir die Dauer
eines Wimpernschlages auch gefragt, ob ich wohl noch Japan
kennenlernen werde. Ich war nie dort, es hat mich immer faszi-
niert und wurde zu einem dieser Handvoll Sehnsuchtslinder, die
ich gern einmal bereist hétte. Aber
auch nach Corona werde ich ver-
mutlich daheim bleiben, solange
es hier auch nur einen Menschen
gibt, den ich nicht verlassen will,
oder ein Tier, das mich braucht.
Aber mit diesem "Irgendwann"
konnte ich danach wieder rechnen.
Auf den 'Normalzustand" kann ich
einstweilen gut warten.

In vielen Bereichen war es ja nicht
meine Normalitit, die abgesagt
wurde und jetzt Pause hat. Als
Einzelgéngerin, begeisterte Versdumerin von angeblich wich-
tigen Terminen, leidenschaftliche Absagerin oberflichlicher
Zusammenkiinfte und Am liebsten-daheim-Seiende nehme ich
viele Einschrénkiingen kaum wahr. Es gibt nur ein bis zwei
Menschen, die ich privat treffe, allein auf den Wiedereinstieg
ins volle Berufsleben freue ich mich grenzenlos. Denn die Men-
schen, mit denen ich arbeite, vermisse ich unendlich. Wie auch
die vielen Toten, die jedoch unsichtbar ganz nahe bei mir geblie-
ben sind; Gespenstergefihrten gleichsam, die dennoch so viel
Raum in meinem Alltag einnehmen, dass eben nur noch wenige
Lebende darin Platz zu haben scheinen. Denn Zeit war nie ein
Kriterium. In Japan sagt man: "Wenn du es eilig hast, mache ei-
nen Umweg." Das hilft! Beim Fiirchten, Trdumen, Denken. Nur

beim Gehen ist Trodeln derzeit noch keine gute Idee.
Andrea Sailer/Weiz R
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JETZT IST PFLANZZEIT...

T GroBe Auswahl an Gemiise, Tomaten und Paprika ab € 2,-
® Bienenstauden: Echinacea-Sonnenhut, Calamintha, Eisenkraut
T Flieder und Pfingstrosen in zahlreichen schénen Sorten!

T Summerfeeling! Viele Sommerblumen vorritig!

DAMENTAGE zu MUTTERTAG
CDvon 5. bis 9. Mai 2020 a

© Hofler's GRATIS-BlumengruB fiir jede Dame!
5 ,,Schick fiir‘'s Garteln* Strohhiite fiir GroB3 & Klein!
© .Einfach lecker* Frische Krauter fiir den Garten!

T* Schone Accessoires fiir Drinnen und Draussen!

................................................................................................

Unser groBes Freigeldnde ladt alle Gartenbegeisterten zum Gustieren und
Spazieren ein. Unser Gartenteam steht Ihnen auch heuer wieder fiir alle

Gartenfragen kompetent zur Verfiigung! Nutzen Sie unseren Sonntags-
eingang, der auch ausserhalb der Offnungszeiten immer gedffnet ist! h f l e r
SCHONSTE BAUMSCHULE DER STEIERMARK

6ffnungszeiten: Montag - Freitag: 8 - 18 Uhr * Samstag: 8 - 16 Uhr ERLEBN |SGARTEN

eicht!

at r

Solange der Vorr:

Baumschule + Gartengestaltung ¢ 8182 Apfeldorf Puch 20 e T: 03177-2252 e www.hoefler.at




PLOTZLICH
ANDERS!

Als uns Anfang
Mairz der Corona
Virus erreichte, hatte sicher keiner von
uns eine Vorstellung, welches Ausmalf}
das annehmen wiirde. Viele Einschrén-
kungen waren die Folge und wir wissen
auch nicht, wie lange sie noch andauern
werden. Auf einmal waren viele Dinge
nicht mehr so wichtig wie davor. Und
eigentlich bemerkt man erst, wie wenig
wir tatsdchlich brauchen. Man kann
mit einem Vorrat an Lebensmitteln das
Einkaufen auf wochentlich einmal, ja
sogar auf alle zwei Woche reduzieren.
Vieles, was es in unserer naheren Um-
gebung gibt, sprich Nahversorger und
Direktvermarkter bekommt plétzlich
einen hoheren Stellenwert. Ich glaube,
unsere Regierung war sehr mutig, rasch
die schiitzenden Maflnahmen umzuset-
zen um eine schlimmere und in ihrer
Folge fatale Ausbreitung zu verhin-
dern. Natiirlich hat es einen enormen
Schaden fiir die gesamte Wirtschaft zu
Folge. Aber wir sehen, es greifen die
Mafnahmen, und wir haben nicht mit
so vielen Erkrankungen und Todesfdl-
len zu kdmpfen wie in manch anderen
Léandern. Sozialer Abstand und Isolati-
on ist ein Umstand, der es zurzeit vie-
len sehr schwer macht. Durch die Coro-
na Pandemie wird alles entschleunigt.
Vieles ist ungewohnt und wir befinden
uns in einem noch nie dagewesenen
Ausnahmezustand.

Dass in unserer hochtechnisierten, mo-
dernen Zeit so ein kleiner Fiesling Na-
mens ,,Corona“ alles bremst, zeigt uns
wieder mehr, dass der Mensch nicht
alles steuern kann! Und vielleicht ist
es auch unsere Aufgabe daraus zu ler-
nen, in unserem Tun und Handeln ein
wenig mehr am Boden zu bleiben. Wir
brauchen relativ wenig, um gliicklich
zu sein. Gesundheit und Zufriedenheit
sind unsere hochsten Giiter. Darum hal-
ten wir gemeinsam durch, hoffen auf
eine baldige Besserung der Lage und
vor allem Bleiben Sie gesund!

Mit lieben, hoffhungsspendenden Griiflen!

Karina Neuhold
0664/4473404, wohlig@karinas-wollwelt.at
www.karinas-wollwelt.at

Der Lowen-
zahn - Das
bittere Heil-
kraut

Im April erstrahlen unsere Wiesen im
leuchtenden Gelb der Lowenzahnbliiten.
Die duBerst widerstandsfihige Pflanze
ist in den gemdBigten Klimazonen der
nordlichen Hemisphdre beheimatet und
kommt mit unterschiedlichen Bodensitua-
tionen spielend zurecht. Fiir das Erdreich
ist der Lowenzahn sogar eine Bereiche-
rung, denn mit seiner Pfahlwurzel lockert
er den Boden und ndhrt ihn mit seinen
spurenelementreichen Bliitenpollen. Die
gelbe Pusteblume ist sehr vielen als lds-
tiges Unkraut im Rasen bekannt. Seine
Wirkung jedoch wird hdufig unterschétzt.
So reicht die Verwendung von Lowenzahn
als Heil- und Kiichenkraut bereits mehre-
re Jahrhunderte zuriick. Alle Pflanzenteile
konnen genutzt werden. Auch der weille
Pflanzensaft ist entgegen vieler Behaup-
tungen ungiftig, kann jedoch auf der Haut
und auf der Kleidung braune Flecken hin-
terlassen. Die hochste Heilkraft besitzt der
Lowenzahn vor der Bliite. Er enthlt in den
Bléttern, sowie in der Wurzel hauptsich-
lich Bitterstoffe, aber auch Flavonoide,
Glykoside, Karotinoide sowie einen hohen
Anteil an Vitamin C und Kalium. Im L&-
wenzahn ist 40mal mehr Provitamin A zu
finden, als im Kopfsalat. Aulerdem zahlt
er zu den eiweiireichen Wildgemiisen. Der
Lowenzahn ist in der Heilkunde ein wich-
tiges Mittel fiir Leber und Niere, denn er
wirkt leberschiitzend und kurbelt die Nie-
rentétigkeit und die Harnausscheidung an.
Aufgrund der Bitterstoffe in der Wurzel
und in den Bléttern wirkt er anregend auf
die Magen- und Gallesifte und ist hilfreich
bei Vollegefiihl, Blihungen, Appetitlosig-
keit und bei Storungen der Fettverdauung.
Bei Rheuma- und Gichterkrankungen kann
er als Adjuvans eingesetzt werden. Auch
antientziindliche und krampflosende Eigen-
schaften konnten nachgewiesen werden.
Den Léwenzahn in die Frithjahrskur einzu-
bauen ist hinsichtlich seiner stoffwechse-
lanregenden, entschlackenden und binde-
gewebsstirkenden Wirkung sinnvoll.

Die jungen Blitter schmecken hervorra-
gend im Salat, die ungedffneten Bliiten-
knospen sind in Essig eingelegt ein wahre
Delikatesse und auch die bittersiiBen Blii-

ten diirfen genascht werden.
niederleva@gmx.at, www.heilkrautkrafi.wordpress.com -

Steirische
Sternschnuppen
reloaded

Sany war 16 Jahre alt, wunderhiibsch,
lebensfroh und verliebt, wie nur ein
junger Mensch lebensfroh und ver-
liebt sein kann, als sie, die erste grofie
Liebe meines Sohnes, am 08. Mdrz
2008 durch einen Autoraser aus dem
Leben gerissen und todlich verletzt
wurde.

Die Vorstellung, dass das eigene Kind
stirbt, ist gnadenlos und unvorstell-
bar, eine Aufgabe, der man eigentlich
nicht gewachsen sein kann. Alles ver-
andert sich, niemals mehr wird etwas
so sein, wie es war. Jahrestage oder
Weihnachten gilt es nicht zu feiern,
sondern zu tiberstehen.

Da wird nichts mehr gut, das Kind
ist ja nicht nur heute tot, sondern fiir
immer. Diese Endgiiltigkeit mag viel-
leicht der Verstand begreifen, nicht
aber das Herz. Nein, Zeit heilt in die-
sem Fall keine Wunden.

Unverhofft tauchte nun ein Liebes-
brieferl auf, welches Sany irgend-
wann damals an meinen Sohn schrieb.
Nicht abgesandt, fand es ihre Mutter,
mir lieb gewordene Freundin, zwi-
schen allerlei Unterlagen und landete
erst jetzt, 12 Jahre spéter, bei seinem
Empféanger.

Wie eine GrufBlbotschaft von ,,Drii-
ben‘ lesen sich ihre Zeilen, die wie
ein vertrauter Stupser von jemandem
sind, den man unendlich vermisst und
das letzte Adieu fiir einen Augenblick
aus der Gegenwart wischt. Wie ein
Sonnenstrahlstreichler, mitten in der
Nacht, als wiirde im Innern ein Licht
angeknipst.

So, als triigen Engel diese aus der
Zeit gefallene Liebeserklarung und
Mensch hélt sich dabei an nichts, als
am eigenen Licheln fest.
astrid.atzler@gmx.at -
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Tischlerei

ER

8225 Pollau Winkl — Boden 48a
Tel.: 03335/4705 Mobl.: 0664/6331081

Mobl.: 0664/1532600
Hana-
gefertigH

und 13:00 - 17:00
FR 7:00 - 12:00

Samstag nach
Vereinbarung

mildd3tein | \,

VON NATUR AUS DAS BESTE
1 SO i

Kiichenarbeitsplatten
Stiegen Bdden

Grabanlagen
Renovierungen

Inschriften Fensterbanke

A-8212 Pischelsdorf116 . 03113 - 2332
A-8055 Graz, Triesterstrale 200 . 0316-2913 43
www.mildstein.com . office@mildstein.com

Akazienholz-Terrassenboden

rleben Sie taglich durch
die speziellen Eigen-

schaften des Akazien- |

holzes Ihren BarfuB-Urlaub e
auf der eigenen Terrasse. VRN e c0s
Durch den hohen Hértegrad Y

ist der Abrieb gering und |
auch bei anhaltender Nésse &
verziehen sich die Dielen N ——
durch ihre Formstabili- \\
tat kaum. Durch eine dauerhafte glatte Oberfldche (keine
aufstehenden Fasern) sind diese Dielen besonders im Bar-
fuBbereich geeignet. Durch ihre hohe Qualitdt und ihre
Pflegeleichtigkeit haben sich diese Dielen in vielen hei-
mischen Gdrten bewdhrt.

" Wir bieten >3

" diese Terrassen @

jetzt auch in
i.. Eichean. .:

www.barfussterrasse.at

Werbung
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ICH KAUFE JETZT
BEI DEN «MEINE
REGION WEIZ»

BETRIEBEN

KAUF
REGIONAL
“BONUS
@ PASS

SONDER-
BONUS!

D-::-pgglte Mi.inzenaK[eber
{grun} beim Kauf von
Emkaufsstactt-Mﬂnzen

Gerade jetzt
braucht der
regionale Handel

Ihre Einkaufe! = s;‘:’;f der
Der KAUF REGIONAL NKCARD,
BONUSPASS ist eine "
Aufforderung und ein

Dankeschén an treve Start

«MEIMNE REGION WEIZ»
Kunden.

Also; zusatzlich zur

WEIZCARD Minzen-

kleber sammeln, und den

KAUF REGIONAL BONUS holen!

Aktion gultig von 15.5. bis 13.9.2020.

Bonuspass einlésbar und tauschbar bis 31.10.2020

Teilnehmende Geschafte erkenntlich am Aufkleber beim
Eingang. Mehr Infos dazu auf www einkaufsstadt-weiz.at

wa) @ we; IIEE

Werbung
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Wir haben zwei Leben.

Das zweite bestimmt man wenn man

erkennt dass man nur eines hat.

Fiir einen kurzen Moment
geht nichts mehr. Bald
aber beginnt das Spiel
wieder von Neuem. Wie
der Monaco Franzi sagt:"
A bisserl wos geht immer."

Unser Ego ist so etwas wie
eine Wunschfabrik, die al-
les gleichzeitig und sofort
haben will. Unzufrieden-
heit, Frustration und wirk-
liche Weltuntergangsstim-
mung begleiten uns dann
einige Zeit, bis wieder ein

neues Spiel beginnen kann.

Weil dieser Kreislauf immer in Bewegung bleibt, gibt es
auch keine wirklichen Sieger und auch keine Verlierer.
Jeder Hohepunkt tragt in sich schon den néchsten Tief-
punkt. Wie wunderbar gerecht ist doch diese Welt, denk
ich mir dann manchmal. Herrscher stiirzen vom Thron
—Dumme werden zu grofen Fiithrern — Kluge ersparen
sich Umwege — Gebildete verirren sich in ihrem Wis-
senslabyrinth. Erst wenn sie wirklich erkennen, dass sie
wirklich nichts wissen, werden sie zuerst unsicher, dann
unschuldig und dann weise. Im vereinten Europa wird
aus dem Krisengeschrei der Angstmacher eine Geburts-
hilfe fiir notwendige Erneuerungen. Auf der Biihne der
Weltpolitik wird immer wieder aus gut bose und aus
bose gut, je nach dem, welcher Geheimdienst sich in
den eigenen Liigen verheddert und auffliegt.

Herrlich find ich auch, dass niemals irgend jemand im-
mer recht haben kann und dass niemals irgend etwas
immer richtig sein kann. Alle Rechthaber werden irgend
wann einmal zu Unrechthabern und jede richtige Rich-
tung wird irgendwann einmal falsch. Am universellen
Spiel genussvoll teilzuhaben setzt allerdings voraus,
dass wir unsere ehrgeizige Ernsthaftigkeit loslassen
und zum wachsamen Beobachter werden. Wir erken-
nen dann, dass es nur ein Leben auf diesem Planeten
gibt. Ein Leben, das wir uns alle teilen, meint

dein Heinz Doucha / P6llau. 1

Alles wiederholt sich

Erst zu Ende lesen, dann schauen,
wann es geschrieben wurde!

? %z% )

0-0-UQ

Wenn die Borsenkurse fallen,
regt sich Kummer fast bei allen,
aber manche bliihen auf:
Ihr Rezept heif3t Leerverkauf.

Keck verhokern diese Knaben
Dinge, die sie gar nicht haben,
treten selbst den Absturz los,
den sie brauchen - echt famos!

Leichter noch bei solchen Taten
tun sie sich mit Derivaten:
Wenn Papier den Wert frisiert,
wird die Wirkung potenziert.

Wenn in Folge Banken krachen,
haben Sparer nichts zu lachen,
und die Hypothek aufs Haus
heif3t, Bewohner mtissen raus.

Trifft's hingegen grof3e Banken,
kommt die ganze Welt ins Wanken -
auch die Spekulantenbrut
zittert jetzt um Hab und Gut!

Soll man das System gefdhrden?
Da muss eingeschritten werden:
Der Gewinn, der bleibt privat,
die Verluste kauft der Staat.

Dazu braucht der Staat Kredite,
und das bringt erneut Profite,
hat man doch in jenem Land

die Regierung in der Hand.

Fuir die Zechen dieser Frechen
hat der Kleine Mann zu blechen
und - das ist das Feine ja -
nicht nur in Amerika!

Und wenn Kurse wieder steigen,
fdngt von vorne an der Reigen -
ist halt Umverteilung pur,
stets in eine Richtung nur.

Aber sollten sich die Massen
das mal nimmer bieten lassen,
ist der Ausweg ldangst bedacht:

Dann wird bisschen Krieg gemacht.

Kurt Tucholsky, 1930, veroffentlicht in "Die Weltbiihne" IR
Zugesendet von der Dorfschmiede Tilp / Stubenberg am See
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Der JOGLER Spricht
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Und ist der Weg auch noch so steil...

UNS telefoniere, mit meiner Familie oder Freunden

in Kontakt bin, hore ich, was sie sich vornehmen.

Was sie machen werden und planen, wenn die Co-
ronakrise {iberstanden ist. Das ist gut, denn es ist ein ,,Mut-
machprogramm®, das man sich selbst verordnet, damit die
- doch ab und zu belastende - Durststrecke in der Isolation
besser iiberstanden wird. Ich muss dann immer ein wenig
lacheln und denke an einen Freund, der nach einer schwe-
ren Krankheit mit negativer Prognose auflistete, was er alles
noch gerne gemacht hitte in seinem Leben, aber jetzt... Nun,
fiir ihn ist es gut ausgegangen, er wurde wieder gesund. Aber
was wurde aus seinen Vorsdtzen? Wie wichtig war ihm all
das dann, was zuvor so wertvoll, aber scheinbar fiir immer
unerreichbar erschien? Die Banalitdt des Alltags hat ihn ein-

Mehr Wertschatzung

Bezirksbauerin Ursula Reiter und Kammerobmann Josef Wumbauer

D ie heimischen Bduerinnen und Bauern freuen sich
2 tiber mehr Wertschdtzung fiir ihre Arbeit. Auf den
Hofen wird auf Hochtouren gearbeitet, die Bauern geben
alles, um die Bevélkerung zu versorgen “, sagt Kammerob-
mann Josef Wumbauer.

,,Die Corona-Krise macht deutlich wie wichtig es ist, uns so-
weit wie méglich von globalen Mdrkten unabhdngig zu ma-
chen. Auch fiir die Zukunft muss es ein wichtiges Ziel sein,
so viele Lebensmittel wie moglich im eigenen Land herzu-
stellen “, sagt Bezirksbauerin Ursula Reiter. Die Biuerinnen
und Bauern aus dem Bezirk Weiz jedenfalls sagen DANKE
furs Vertrauen. [

geholt, das meiste war wieder vergessen. Also, ihr lieben
Freundinnen und Freunde, Familien- und Vereinsmitglieder,
alle, die jetzt nicht zusammenkommen konnen, weil es im-
mer noch besser ist, Abstand zu halten: Vergesst nicht, was
uns so wichtig war und uns so gefehlt hat in der schwierigen
Zeit! Das Gemeinsame, das Miteinander, das gemeinsame
Singen, Feiern und Lachen! Ich wiirde euch gern eine Freu-
de machen und, sobald es geht, einen Abend gestalten, der
unter dem Motto stehen wird: ,,Und ist der Weg auch noch so
steil, a bissl was geht alleweil

Mein Freund, der Kikeriki-Franz, wird das in die Hand neh-
men, ihr miisst nur kommen! Also: Bleibt brav und gesund,

dann feiern wir bald wieder das Leben! Ich freu mich drauf!
Christine Brunnsteiner / Verein WIR FUR UNS

Weiz: Bauern bieten

-

ie Bauern-
miérkte und
ihre  Beschicke-
rlnnen stehen fiir
Nachhaltigkeit,
sowie Qualitét
und tragen zur
Selbstversorgung
unserer Bevdlke-
rung bei. Im An-
™ hang werden die
Zeiten der vier Bauernmérkte in und um Weiz-Mitterdorf, St.
Ruprecht an der Raab, Weiz und Weiz-Krottendorf - bekannt
gegeben. Diese Bauernmirkte werden weiterhin in gewohn-
ter Form abgehalten. Wir bitten Sie, die Verhaltensregeln bei
einem moglichen sozialen Kontakt einzuhalten, damit wir
gemeinsam diese schwierige Phase bewiltigen kdnnen. Die
Beschicker garantieren ihrerseits den sorgsamen Umgang
beim personlichen Kontakt.

Weizer Bauernmarkt: Jeden Mittwoch und Samstag, 7— 11:30 Uhr

St. Ruprechter Bauermarkt: Jeden Samstag von 7 -11 Uhr

Krottendorfer Monatsmarkt: Jeden 2. Freitag im Monat 15 — 18 Uhr
8.5.)

Mitterdorfer Bauernmarkt:  Jeden 1. Freitag im Monat 14 — 17 Uhr

(8.5.! Ausnahme)
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planstahl

m Metalltechnik fiir Land- und Baumaschinen,
m Metalltechnik fiir Metall- und Maschinenbau
m Metalltechnik fiir Schmiede und Fahrzeugbau

A a—daul PR ~

Geschaftsflihrer: Glinter Kénig

-

Ausgabe April 2020

/ BRENNHALLE DER
AUGART-F.N WlEN

Planstahl iiber sich und die Brennhalle Augarten, Wien:

»Wir sind standig auf der Suche nach neuen Herausforderungen und sind bemdiht individuelle
Projekte fdr einen ausgewdhlten Kundenkreis zu verwirklichen.”

,FUr das Projekt Augarten Porzellan — Sanierung Brennhalle bedanken wir uns bei Architektin Mag.Arch. M.Arch. Zottl und Mag. Arch. Kerbler sowie bei
der Burghauptmannschaft Osterreich und allen beteiligten Firmen fiir die gute Zusammenarbeit. Ein Dank auch an alle Mitarbeiterlnnen der Wiener Por-
zellanmanufaktur Augarten fiir das gute Miteinander. Eine Baustelle im laufenden Betrieb ist eine besondere Herausforderung. Die nette und hilfsbereite
Art und Weise, wie uns Hr. Neuhauser und Hr. Reichenberg im Laufe des Projektes begegneten, bleiben in positiver Erinnerung. Wir wiinschen allen Be-

schaftigen in den neu sanierten Raumlichkeiten positive Energie um zukinftige Anforderungen erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Die Erfolgsgeschichte

der Wiener Porzellanmanufaktur Augarten kann nun auf neuem Papier weitergeschrieben werden.”

UNTERNEUBERG 186 | 8225 POLLAU | OSTERREICH | 0664 921 55 88 | OFFICE@PLANSTAHL.AT

PARMETLER
& | Immobilien
;ww.purmeilerimmo.al

‘ 1 8342 Gnas - Landhavs fir Naturliebhaber, rd. 60 m2 WNFL. auf 2 Ebenen,

sorgfiltig renoviert unter Beibehaltung des Ursprungs, Wintergartenbereich, Schuppen,
groBziigige Grinflichen, Grund: 1571 m2, KP: € 95.000,--, HWB: 205 kWh/m?/a

8301 LaBnitzhdhe / Nestelbach - exklusives Haus mit Pool und Jacuzzi,
rd. 270 m2 WNF. auf 3 Ebenen, groBziigige Raumlichkeiten, toller Kaminofen, liebevoll
angelegter Park mit Pool und Teich im bewaldeten Bereich, Grund: 9171 m? (davon 2217

m? Bavland), KP: € 475.000,--, HWB: 129,9 kWh/m?/a

= 8200 Gleisdorf / Stad— Wohnen in Ruhelage auch als Zweifamilien-

huus nutzbor, rd. 273 m? WNFI. auf 2 Ebenen, 2 getrennte Wofneinheiten — mit wenig
Aufwand zv einer WE vereinbar, liebevoll angelegter Gartenbereich, nur wenige Gehminufen ins

Tentrum, Grund: 1306 m2, KP: € 595.000,--, HWB: 138 kWh/m2/a

% 8200 Gleisdorf — Wohnidylle eingebettet in der Natur, rd. 110 m2 WNE,
groBziigiges Wohnzimmer mit Terrasser- und Poolzugong, 3 Zimmer wovon 1 SZ mit Zv-
& gang zv eigenem Bad und Schrankraum, Kaminofen im WZ wvm., Carport, parkhnlicher

I Garfenbereich, Grund: 1905 m?, Ruhelage, KP: € 385.000,--, HWB: 72 kWh/m2/a

65 m2 WNFL, 1. 06, VR, Bad, WC, groBer AR, Wohnkiiche, 2 Zimmer, verglaste Loggia
m. AR, Parkplatz, Kellerabteil, KP: € 116.500,-- , B € 235~ ink. Heizung, HWB:

P77 138,06 b/t /o
I 8160 Weiz — Maisonette mit 2 Loggien, Tiefgarage und Lift, WNF..: 75 m2

auf 2 Wohnebenen, gertiumige Wohnung mif 2 Schlafzimmern und zwei Sanitirbereichen,
— auf |ederWohnehene je eine verglaste Loggia, Lift, Tiefgarage uvm. HWB: 45,89 kWh/

m?/u, KP: € 149.500, BK: € 169 -,

] WI [g E 8200 Gleisdorf — 2-Zimmerwohnung mit Loggia in Bahnhofsnihe, rd.

| 8200 Gleisdorf ~Wohnung in ruhiger Stadtrandlage mit Balkon,
rd. 87 m? WNFI., Wohnkiiche, Bad, WC, AR, Wohnzimmer, 2 Schlafzimmer, Bal-
kon, ruhige Wohnlage, nur wenige Gehminuten ins Zentrum, KP: € 124.900,--
BK € 260,- inkl. Heizung, HWB: 147,3 kWh/m?/a

8261 Sinabelkirchen — 4-Zimmerwohnung mit groBziigigem Balkon
und Garten, rd. 87 m2 WNFI, 1. 0G, VR, Bad, WC, Esszimmer, Kiiche, Wohn-
zimmer, 3 Schlafzimmer, Balkon, Garten mit oube; Garage, KP: € 139.000,-

BK € 106,~, HWB: 128,75 kWh/m?/a

Weitere Objekie und Baugriinde finden Sie auf unserer Immobilienhomepage. Sie erreichen unseren Herm
Parmetler unter der Telefonnummer: 0664 / 250 8778 oder per e-mail: hannes.parmetler@parmetlerimmo.at

»Meine Freunde®“ war
und ist seit zehn Jahren eine
stets innig erwartete Seite in
jeder Ausgabe der steirischen
Regionalzeitschrift KIKERI-
KI.  Philosophische  Gedan-
ken und Geschichten zu und
aus unserem  Leben erzih-
len auf herzliche und auch
nachdenkliche Art, was uns
Menschen  taglich  bewegt.
,Meine Freunde® zaubern ein
Lacheln in Ihr Gesicht, denn
die Themen, die Franz Bergmann in seinen monatlichen
Beitrdgen im KIKERIKI literarisch  gestaltet, beriihren uns,
weil sie Denkweisen und unser Verhalten im Alltag aufgrei-
fen. ,Meine Freunde” ist ein  Lesevergniigen flr jung und
alt, das Sie als Leserinnen und Leser begeistern wird! Mit
diesem Buch bekundet Franz Bergmann zum 10-jdhrigen
Jubildum Regionalzeitschrift KIKERIKI seine enge Freundschaft. Men-
schen zu treffen ist vielleicht nicht schwer, aber Freunde sein ,Eigen”
nennen zu diirfen, dagegen umso mehr!

10 Jahre KIKERIKI

Preis: Euro 25,- inkl. Ust. und Porto
Bestellungen: redaktion@kikerikizeitung.at
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WEIZ: DESINFEKTIONSSPENDER
zur Bekimpfung der COVID-19 Pandemie

Die Stadt

Weiz prasen-
tiert eine

| regionale

Innovation.

Die Stadt Weiz
unterstutzt inre
Bewohnerlnnen,
um mit den derzeitig
notwendigen  Ein-
schrankungen — gut
durch die Corona-
Krise zu kommen.
Dies wird nicht nur
durch die Organisa-
E—— e tion von Hilfsdiens-
ten oder durch die Zustellung dringend notwendiger Medi-
kamente fUr Angehdrige der Risikogruppen sichtbar.
Aufgrund der Vorgaben der Bundesregierung wurden
Spielplatze, Geschafte, Schulen gesperrt bzw. der Betrieb
eingeschréankt. Die Bestimmungen werden derzeit lang-
sam wieder gelockert, das wirtschaftliche Leben behutsam
hochgefahren.
Zur Bek&mpfung der Corona-Pandemie werden nun auch
an offentlichen Platzen in Weiz spezielle Stelen mit Des-
infektionsmittelspendern aufgestellt. Damit wird an beson-
ders frequentierten offentlichen Begegnungszonen eine
Moglichkeit zur Hande-Desinfektion geschaffen.
Entwickelt und produziert wurden diese neuartigen
Outdoor-Desinfektionsspender von der Firma
Planstahl GmbH. aus Péllau, sie sind fUr den Outdoor-
Bereich bestens geeignet und kommen als erstes in Weiz
zum Einsatz. Vorerst werden fUnf Desinfektionsspender in
der Innenstadt bzw. auf Spielplatzen — wenn diese wieder
geoffinet werden durfen — platziert.

Vorlaufige Standorte:

. Hauptplatz (Bauernmarki)

Eingang funergyPARK, Siegfried-Esterl-Gasse
Haltestelle Weiz-Zentrum, beim Roten Turm
Kunsthauspassage (Stadtservice, Kunsthaus)

Eigenschaften / Vorteile:

Die neuen Desinfektionsstelen sind aus Edelstahl, was
neben der modemen Optik eine lange Haltbarkeit gewahr-
leistet. Die Desinfektionsmittelspende erfolgt Uber einen
Sensor, d.h. berthrungsfrei. Die Stelen sind sicher verbaut
bzw. versperrt und damit vandalismus- und diebstahlsi-
cher. AuBerdem sind sie einfach zu bedienen, das Aufflllen
des Desinfektionsmittels ist sehr einfach méglich. Auch sei
man bei der Auswahl des Desinfektionsmittels durch die
Eigenkonstruktion an keine Anbieter gebunden, so Gunter
Konig, Geschéftsiuhrer der Planstahl GmbH.

HYGIENEHINWEIS
Hinde bitte
desinfizieren

Mit der Aufstellung dieser offentli-
chen Desinfektionsspender unter-
stltzen wir die Menschen unserer
Stadt dabei, die notwendigen hygi-
enischen Vorkehrungen zu treffen,
um eine weitere Verbreitung des
Corona-Virus zu unterbinden und
gleichzeitig im o6ffentlichen Leben
langsam wieder eine gewisse Nor-
malitat herzustellen, zeigt sich Bur-
germeister Erwin Eggenreich bei
der Prasentation des ersten Desinfektionsspenders am
Weizer Hauptplatz erfreut,

fé\ﬁ

Schreiben Sie uns

» Senden Sie Fotos

Su

redaktion@kikerikizeitung.at
Mobil: 0664 / 39 60 303

 Helfen Sie mitgestalten

8200 Gleisdorf
Furstenfelder Strafle 35



Werbung

Wiirde

Pietiit
Einfiihlung
Professionalitiit

Menschlichkeit

EDEN

BESTATTUNG

Wiurdevoll Abschied nehmen

0-24 Uhr erreichbar!

Weiz

St. Ruprecht a.d.R.
Gleisdorf

Anger bei Weiz
Kumberg
Sinabelkirchen

St. Margarethen
Pischelsdorf

Iz

Passail

M. Hartmannsdorf
Fiirstenfeld

Rudersdorf

Tel. 03172/ 44 441
Tel. 0 31 78 / 28 585
Tel. 0 31 12/ 50 300
Tel. 031 75/26 411
Tel. 031 32 /21 686
Tel. 0 31 18 /50 040
Tel. 031 15/27 100
Tel. 031 13 /51 600
Tel. 033 85/72710
Tel. 0 31 79 / 27 200
Tel. 0 31 14/ 30 420
Tel.03382/71815

Tel.03382/71815

www.eden.co.at

Biograd/Kroatien

Ferienwohnung
vollstindig eingerichtet,
Ideal fiir 4-6 Personen, 5 min.
zum Strand, zu vermieten,
Mobil: 0664 / 210 44 35

Kaufe
Wald!

¢ Auch Kleinflachen
® Privat
o diskret
e prompt

Hr. Purkarthofer:
0664 /412 14 91

JAGD- ODER BAUERN-
STUBE ZU VERKAUFEN

Eckbank: 2,20m x
1,80m, Hohe: 85¢cm
Tisch: 1,30m x 0,98m
Sessel: 3 Stk.,
Sideboard: 2,16m x

0,6m, Hohe: 88cm
Kontakt: 0664 / 735 95 273

ZWEITEINKOMMEN:

Ein Unternehmen mit
Zukunft, ermdglicht ein
leistungsorientiertes
Zweiteinkommen.
Freie Zeiteinteilung,
keine Vertreter oder
Versicherungstatigkeit.
Bevorzugt Bezirk
Weiz-Gleisdorf-Anger.
Tel.: 0699 / 11354713
und. 0699 / 11354690

Der JOGLER ENERGIE RIEGEL -

eine gesunde Jause fiir Sport

und Freizeit.

.-, Aus nattirlichen Zutaten hergestellt, einzig-
artig im Geschmack, hélt Hitze und Kalte

stand, daher ist er auch der perfekte Ener-
gielieferant bei Radausfahrten, bei Wan-
dertagen oder man genieBt ihn einfach
zwischendurch. Erhltlich an all unseren

= -4 Massagestandorten oder unter 0660/810

‘gg_.'.‘-f,‘t 87 10 bzw. info@christian-wallisch.at

BARZAHLER
kauft landwirtschaftli-
chen Grund und Wald

jeder GroBe. Bezirk Weiz
- Feldbach - Fiirstenfeld.
Besitzer kann weiter-
bewirtschaften.
0677 / 6352 3308

WEIZ: GESCHAFTSFLACHE
ZU VERMIETEN

Sily

."_ ¥ | -r

Ca. 150m? | Kontakt: 03172 / 2217 | mode@steinmann.cc

MARZ
APRIL

MAI

JUNI

JULI
AUGUST
SEPTEMBER

OKTOBER

NOV./DEZEMBER

25. u. 26. Mérz 2020
29. u. 30. April 2020
27. u. 28. Mai 2020
24.u. 25. Juni 2020
29. u. 30. Juli 2020
26. u. 27. August 2020

29. u. 30. September 2020

28. u. 29. Oktober 2020
2. u. 3. Dezember 2020

Weihnachts-Sonderausgabe

16. Miérz 2020
20. April 2020
18. Mai 2020
15. Juni 2020
20. Juli 2020
17. August 2020
18. September 2020
19. Oktober 2020

23. November 2020
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Steinmann

JAGD & FISCHEREI * HERREN TRACHTENMODE

Ing. Jiirgen Steinm
Biichsenmachermeist

SEIT 14. APRIL DURFEN WIR
IHNEN UNSER GESAMTES
SORTIMENT VERKAUFEN!

(SchutzmaBnahmen beachten)

Derzeit eingeschrankte Offnungszeiten
Montag bis Freitag
9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr

Weiterhin Abholung, Versand, Zustellung
nach Absprache mdglich. AuBerhalb dieser Zeiten
bitte um Terminvereinbarung
per Mail jagd@steinmann.cc oder 03172/2217

www.steinmann.cc

MarburgerstralRe 6 | 8160 Weiz | 03172 2217

4

glerren gfacltten
gdyd CRekleidung

www.kikerikizeitung.at

¥
( Ol dickl

| Stein
mann

DRUCK & GRAFIK

PROFESSIONALITAT,
KUNDENZUFRIEDENHEIT UND
HANDSCHLAGQUALITAT
SEIT 20 JAHREN

lhr Partner bei
DRUEIKSOREN

¢ Kostenlose Beratung

e Grafikdienstleistung

3 Jahre Preisgarantie auf
alle Auftrage ab der
1. Bestellung

¢ Kostenlose Zustellung

e Personlicher Service

BUCHGESTALTUNG
COVER- & BUCHLAYOUT

E-Mail:
druckerei@steinmann.cc

—
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WIR SIND FUR SIE DA

Inseraten-Aktion
Jetzt buchen

5070

Auflagenstark und
erfolgreich in der Steiermak

Mediendaten:
www.kikerikizeitung.at

Perstnliche Beratung und Betreuung

Anfragen: 066Y / 33 60 303

E-Mail: redaktion@kikerikizeitung.at




NEU

Wir sind
zertifizierte Karosseriewerkstatt

Werksgeschult -
Reparatur mit
Originalteilen nach Werks-
vorgabe.

Somit voller
Erhalt der
Werksgarantie!

TOBISCH

KFZ-SPENGLEREI-LACKIEREREI

ORIGINALTEILEN

Tobisch GMBH | Obersaifen 256 | 8225 Pollau | Tel.: 03335/ 46683 | www.kfz-tobisch.at




